
 

2026 年度 横浜 YMCA 

発達・教育支援プログラム  

「 ★☆キッズチアダンス ★☆」実施要項  
 

 

＜問い合わせ先＞ 

湘南とつかＹＭＣＡ  

〒244 -0816 横浜市戸塚区上倉田町 769 -24  

TEL： 045 -864 -4768  FAX： 045 -864 -4704  

 

 

 

 

日 程 
202 6 年 7 月 31 日（ 金） ～8 月 2 日（ 日）  3 日間 

12:30～13:30（ 60 分間）  

場 所 湘南とつか YMCA 3 階 Yスタジオ   ＊裸足で練習を行います  

集 合 12:25  3 階 Yスタジオ 集合 

解 散 
13:35  3 階 Yスタジオ 解散 

※更衣が済み次第となります。  

担当 

ﾃﾞｨﾚｸﾀ  ー
井上 ゆたか（湘南とつか YMCA）  

持ち物  

・動きやすい服装 （パンツスタイルが望ましいです）  

※Yスタジオ内で更衣することができます。  

・ 健康チェック 表（ 体温などの記入をお願いします ）  

諸注意 

・  集合時間には遅れないようにお集まりください。  

・  健康チェック表をクラスの際に必ずお持ちください。  

・  持ち物・洋服には必ず記名をお願いします。  

・  ご不明な点は、湘南とつか YMCAまでお尋ねください 。  

 



 

★☆キッズチアダンス★☆  健康チェック表  

 

名 前：                              

 

 

〇7 月 31 日（ 金）  

体温 食欲 睡眠 体調 当てはまるものに〇をしてください。  

 

度  分 
良好・少ない  

    

   時間 
咳  だるさ   息苦しさ  

リーダーに伝えておきたいこと  

 

チェック  

 

 

〇8 月 1 日（ 土）  

体温 食欲 睡眠 体調 当てはまるものに〇をしてください。  

 

度  分 
良好・少ない  

    

   時間 
咳  だるさ   息苦しさ  

リーダーに伝えておきたいこと  

 

チェック  

 

 

〇8 月 2 日（ 日）  

体温 食欲 睡眠 体調 当てはまるものに〇をしてください。  

 

度  分 
良好・少ない  

    

   時間 
咳  だるさ   息苦しさ  

リーダーに伝えておきたいこと  

 

チェック  

 

 

 

 

 


