
 

 

2026 年度 横浜 YMCA 発達・教育支援プログラム  

夏の体操だいすき！いろいろ チャレンジ  実施要項 
 

日程 2026年8月4日（ 火）～ 8月6日（ 木） 3日間 

11： 00～12： 00（ 60 分）  

集合場所 

時間 

11： 00  藤沢YMCA 4階 402集合 

※着替えをする方は10分ほど前にお集まりください。  

解散場所 

時間 

12： 00頃 藤沢YMCA 4階 402解散 

※着替えをする 方は、更衣 が済み次第解散となります。  

担当 関根（藤沢ＹＭＣＡ）  

もちもの  動きやすい服装 ： 着てきても構いません。ズボンは長すぎないものでお願いします。  

水筒： 自分で開けられるものをお願いします。水かお茶 をお持ちください。  

汗拭きタオル  

※すべてにお名前の記入をお願いします。  

お願い  

と  

ご注意  

＊集合時間に合わせてお集まりください。  

＊健康チェック表 をクラスの際に必ずお持ちください。  

＊持ち物・洋服には必ず記名をお願いします。  

＊ご不明な点は、藤沢 YMCA 関根までおたずねください。  

キャンセル

規定 

開始8日前までにキャンセルの場合、参加費の 80% の金額をご返金。  

講習会開始前日までにキャンセルの場合方は、参加費の 60% の金額をご返金。  

講習会開始当日以降のキャンセルの場合、参加費はご返金いたしません。  

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

藤沢 YMCA 

体操だいすき！いろいろチャレンジ  健康チェック表    
 

名前：                 

8 月 4 日（ 火）  

体温 食欲 睡眠 体調 当てはまるものに〇をしてください。  

 

度  分 
良好・少ない  

    

   時間 
咳  だるさ   息苦しさ  

リーダーに伝えておきたいこと  

 

チェック  

 

 

8 月 5 日（ 水）  

体温 食欲 睡眠 体調 当てはまるものに〇をしてください。  

 

度  分 
良好・少ない  

    

   時間 
咳  だるさ   息苦しさ  

リーダーに伝えておきたいこと  

 

チェック  

 

 

8 月 6 日（ 木）  

体温 食欲 睡眠 体調 当てはまるものに〇をしてください。  

 

度  分 
良好・少ない  

    

   時間 
咳  だるさ   息苦しさ  

リーダーに伝えておきたいこと  

 

チェック  

 

 


