
 

2026 年度 横浜 YMCA 

発達・教育支援プログラム  

「 バランス アップ E（体育） 」実施要項  
 

日 程 
202 6 年 7 月 27 日（ 月） ～29 日（ 水）  3 日間 

12:30～13:30（ 60 分間）  

場 所 湘南とつか YMCA 3 階 Yスタジオ (クラス中に 1 階ホールへ移動することがあります。）  

集 合 12： 25  3 階 Yスタジオ 集合 

解 散 13： 35 3 階 Yスタジオ 解散 

担 当 湘南とつか YMCA ひじりんリーダー  

持ち物  

・飲み物      

・タオル  

・動きやすい服装  着用してきてもよいです。 Yスタジオ内は裸足で練習を行います。

※Yスタジオ内で更衣することができます。  

・ 健康チェック   体温などの記入をお願いします。  

お願い  

と  

ご注意  

・  集合時間には遅れないようにお集まりください。  

・  健康チェック表をクラスの際に必ずお持ちください。  

・  持ち物・洋服には必ず記名をお願いします。  

・  ご不明な点は、湘南とつか YMCAまでおたずねください。  

＊災害などによりプログラムを中止させていただく場合には、 YMCA より各ご家庭へ

連絡致します。  

内 容 

1 日目（練習） 〇玉入れ  〇大縄跳び 

2 日目（練習）〇 リレー   〇綱引き  

3 日目（本番）〇ミニ運動会  

ねらい  

・楽しく運動をする  

・ 気持ちとの付き合い方 を知る  

・ 友だちとの関わり方を 身に付ける  

 



 

 

バランスアップ E（体育） 健康チェック表 

 

名 前：                  

 

7 月 27 日（ 月）  

体温 食欲 睡眠 体調 当てはまるものに〇をしてください。  

 

度  分 
良好・少ない  

    

   時間 
咳  だるさ   息苦しさ  

リーダーに伝えておきたいこと  

 

 

チェック  

 

7 月 28 日（ 火）  

体温 食欲 睡眠 体調 当てはまるものに〇をしてください。  

 

度  分 
良好・少ない  

    

   時間 
咳  だるさ   息苦しさ  

リーダーに伝えておきたいこと  

 

 

チェック  

 

7 月 29 日（ 水）  

体温 食欲 睡眠 体調 当てはまるものに〇をしてください。  

 

度  分 
良好・少ない  

    

   時間 
咳  だるさ   息苦しさ  

リーダーに伝えておきたいこと  

 

 

チェック  

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞ 

湘南とつかＹＭＣＡ  

〒244 -0816 横浜市戸塚区上倉田町 769 -24  

TEL： 045 -864 -4768  FAX： 045 -864 -4704  


