
 

 

2026 年度 横浜 YMCA 発達・教育支援プログラム  

 バランススイム F 実施要項  

 
 

日程 
2026年8月5日（ 水）～  8月7日（ 金） 3日間 

13： 30～14： 30（ 60 分）  

集合場所 

時間 

13： 20 1階プール観覧席前集合   (クラス開始 10分前) 

※初日のみオリエンテーションを 実施予定です。  

解散場所 

時間 

14： 30頃 1階プール観覧席前解散  

※更衣が済み次第解散となります。  

もちもの  

水着： 女子はワンピースまたはスポーツタイプの 2ピースをご用意ください。  

水泳帽子： 前側にひらがなで名前を記入してください。  

ゴーグル： 必要な方はお持ちください。  

タオル： 名前の記入をお願いいたします。  

お願い  

と  

ご注意  

＊集合時間に合わせてお集まりください。  

＊健康チェック表 をクラスの際に必ずお持ちください。  

＊持ち物・洋服には必ず記名をお願いします。  

＊ご不明な点は、藤沢 YMCA 熊坂・関根 までおたずねください。  

キャンセル

規定 

開始8日前までにキャンセルの場合、参加費の 80% の金額をご返金。  

講習会開始前日までにキャンセルの場合方は、参加費の 60% の金額をご返金。  

講習会開始当日以降のキャンセルの場合、参加費はご返金いたしません。  

 

 

 

スムーズなクラス運営のためにご協力ください  

クラス開始時刻に合わせた来館をお願いします。  

来館の目安は開始時間の 5～10分前（ 13： 20～13： 25頃）をお願いしています。  

時間ギリギリの来館で、余裕がなくなると心の不安定さやトラブルにつながります。  

早すぎる来館も待機が苦手なお子様のイライラなどにもつながります。  

ご家庭での調整にご協力をお願いします。  

 

 

 



 

 

藤沢 YMCA 

バランススイム  健康チェック表    

名前：  

8 月 5 日（ 水）  

体温 食欲 睡眠 体調 当てはまるものに〇をしてください。  

 

度  分 
良好・少ない  

    

   時間 
咳  だるさ   息苦しさ  

リーダーに伝えておきたいこと  

 

チェック  

 

 

8 月 6 日（ 木）  

体温 食欲 睡眠 体調 当てはまるものに〇をしてください。  

 

度  分 
良好・少ない  

    

   時間 
咳  だるさ   息苦しさ  

リーダーに伝えておきたいこと  

 

チェック  

 

 

8 月 7 日（ 金）  

体温 食欲 睡眠 体調 当てはまるものに〇をしてください。  

 

度  分 
良好・少ない  

    

   時間 
咳  だるさ   息苦しさ  

リーダーに伝えておきたいこと  

 

チェック  

 

 


