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横浜青年

4
月
20
日
の
復
活
節
に

礼
拝
説
教
を
し
︑
感
謝

の
気
持
ち
で
始
ま
っ
た

そ
の
週
の
火
曜
の
夜
︑

転
ん
で
額
に
傷
を
負
い

救
命
セ
ン
タ
ー
に
救
急

車
で
運
ば
れ
︑
額
を
20

針
も
縫
う﹁
人
生
初
の
二
つ
の
経
験
﹂

を
し
ま
し
た
▼
額
か
ら
流
れ
落
ち
る

血
に
周
囲
は
驚
き
︑
救
急
車
を
呼
ん

で
く
れ
ま
し
た
︒
当
事
者
の
私
も
少

し
慌
て
ま
し
た
が
︑
救
急
車
の
サ
イ

レ
ン
の
音
を
聞
き
な
が
ら
︑
あ
あ
こ

れ
が
い
つ
も
我
が
家
の
マ
ン
シ
ョ
ン

の
下
を
走
る
救
急
車
か
な
ど
と
開
き

直
っ
て
い
ま
し
た
▼
到
着
し
た
救
急

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
の
私
へ
の
優

し
い
励
ま
し
の
言
葉
や
振
る
舞
い
は
︑

も
の
忘
れ
の
激
し
い
私
で
も
忘
れ
ま

せ
ん
︒
今
に
至
る
ま
で
注
射
は
怖
い

と
い
う
弱
虫
の
私
で
す
が
︑
特
に
部

分
麻
酔
の
注
射
は
痛
く
て
大
変
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
︒
と
こ
ろ
が
若
い

女
性
の
医
師
が
弱
虫
の
私
を
励
ま
し

な
が
ら
額
を
縫
っ
て
く
れ
ま
し
た
▼

そ
の
医
師
の
言
葉
を
聞
い
て
い
る
と

こ
ん
な
余
裕
の
思
い
す
ら
浮
ん
で
来

た
の
で
す
︒
連
れ
合
い
に
先
立
た
れ
︑

独
り
で
暮
ら
す
神
戸
に
住
む
神
学
校

の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
電
話
し
よ
う
と
︒

私
よ
り
少
し
年
長
の
彼
も
少
し
前
に

転
ん
で
顔
が
充
血
し
て
い
た
の
に
︑

ま
た
夜
中
の
電
話
に
出
て
転
ん
で
し

ま
っ
た
の
で
す
︒
完
治
す
る
に
は
時

間
が
か
か
る
よ
う
で
す
▼﹁
僕
も
仲

間
に
な
っ
た
よ
︑
救
急
車
に
乗
っ
た

よ
︑
頑
張
ろ
う
﹂が
翌
朝
の
電
話
の

言
葉
で
す
︒
救
急
セ
ン
タ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
の
使
命
感
が
素
晴
ら
し
か
っ

た
と
の
言
葉
が
長
く
続
き
ま
し
た
▼

私
が
救
急
車
で
運
ば
れ
た
と
聞
い
た

我
が
孫
た
ち
が﹁
ジ
ー
ジ
が
死
ん
だ

ら
バ
ー
バ
が
か
わ
い
そ
う
︒
バ
ー
バ

と
一
緒
に
住
む
﹂と
心
配
し
て
い
た

こ
と
を
知
り
︑
妻
も
私
も
う
れ
し
く

な
り
ま
し
た
︒

︵
準
︶

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
2
0
2
1
年
4
月
か

ら
将
来
計
画
と
し
て﹁
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
2
0
3

4
﹂を
策
定
し
︑
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
創
立
1
5
0

周
年
を
迎
え
る
2
0
3
4
年
に
ど
の
よ
う
な
社

会
に
な
っ
て
い
た
い
か
を
考
え
︑
そ
の
た
め
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
︒
2
0
2
4
年
4

月
か
ら
2
0
2
7
年
3
月
ま
で
を
第
2
期
中
期

計
画
と
し
て
2
年
目
を
迎
え
︑
8
領
域
16
の
重

点
項
目
を
各
事
業
・
各
館
は
じ
め
す
べ
て
の
活

動
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

　

高
齢
化
が
進
む
社
会
に
お
い
て
︑
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
で
高
齢
者
の
外
出
頻
度
が
減
少
し
︑
室

内
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
こ
と
で
健
康
不
安

が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
︒
通
常
︑
フ
レ
イ
ル

︵
加
齢
に
よ
る
心
身
の
活
力
低
下
︶の
発
症
率
は

約
15
％
で
す
が
︑
コ
ロ
ナ
禍
で
フ
レ
イ
ル
を
発

症
し
た
高
齢
者
は
約
23
％
に
上
昇
し
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
︒
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
地
域
の
居
場
所
と

な
る
こ
と
で
高
齢
者
の
孤
立
を
防
ぎ
︑
心
身
と

も
に
元
気
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
や
学
び
に
特
化
し
た

計
画
に
重
点
を
置
き
進
め
て
い
ま
す
︒

　
﹁
生
活
の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
向
上
﹂の
領
域
で
は
︑

私
た
ち
は
今
︑
急
激
な
人
口
減
少
と
︑
4
人
に

1
人
以
上
が
高
齢
者
と
い
う
超
高
齢
社
会
に
直

面
し
て
い
ま
す
︒
寿
命
は
着
実
に
延
び
︑﹁
人
生

1
0
0
年
時
代
﹂の
到
来
も
現
実
味
を
帯
び
て

き
ま
し
た
︒
一
方
で
︑
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

は
希
薄
に
な
り
︑地
域
で
支
え
合
う
力
は
弱
ま
っ

て
き
て
い
ま
す
︒
認
知
症
患
者
の
増
加
︑
高
齢

者
単
身
世
帯
の
増
加
︑
高
齢
者
が
高
齢
者

を
介
護
す
る
老
老
介
護
の
増
加
な
ど
の
課

題
も
出
て
き
て
い
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
の
時

代
︑
一
人
ひ
と
り
が
生
活
の
質
を
向
上
さ

せ﹁
人
生
1
0
0
年
時
代
﹂を
充
実
さ
せ
て

元
気
に
活
動
で
き
る
よ
う
に
︑
生
涯
を
通

じ
た﹁
健
康
づ
く
り
﹂﹁
つ
な
が
り
づ
く
り
﹂

を
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
︒

　

ま
た
︑
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
て
る
居

場
所
や
︑
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
気

持
ち
や
知
識
︑
経
験
を
生
か
し
て
活
躍
で

き
る
機
会
を
積
極
的
に
作
り
ま
す
︒
そ
れ

に
よ
り
地
域
の
支
え
合
う
力
を
回
復
し
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
の
目
指
す
︑
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ネ
ッ
ト

の
あ
る
社
会
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
︒

　

一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
寄

り
添
う
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
し
て
︑
事
業
や
地
域

活
動
の
経
験
を
生
か
し
︑
多
様
な
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
て
新
た
な
サ
ポ
ー
ト
の
在
り
方

を
創
出
し
て
い
き
ま
す
︒

　
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
創
立
１
５
０
周
年
と
な
る
２
０
３
４
年
に
向
け
た
将
来
計
画

「
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
２
０
３
４
」を
策
定
し
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
計
画
は
、
２
０
３
４
年
に
、
ど
の
よ
う
な
社
会
を
目
指
す
の
か
を
見
据
え
、
持
続
可
能
な

地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
す
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
で
す
。
計
画
で
は
、「
子
育
て
子
育
ち
」「
生
活
の

ク
オ
リ
テ
ィ
の
向
上
」「
ユ
ー
ス
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
」「
社
会
に
貢
献
」の
４
つ
の
領
域
を
掲
げ
、

今
年
度
は
第
２
期
中
期
３
か
年
計
画
の
中
間
年
と
し
て
各
領
域
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
号

で
は
そ
の
中
の「
生
活
の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
向
上
」に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ﹁
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
２
０
３
４
﹂第
2
期
中
間
年

一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
寄
り
添
い

生
涯
通
じ
た
健
康
づ
く
り
と
つ
な
が
り
づ
く
り

　横浜市鶴見中央地域ケアプラザ（指定管
理者）では、2 か月に 1 回の頻度で「楽（たの）
ジム」（簡易的な健康器具や道具を使った
体操）を行っています。スポーツクラブ
に通うことは少し抵抗があり、身近なと
ころで気軽にできる運動のスペースがほ
しいという声に応えて始まりました。運
動することで転倒予防や自立した生活に
つながり、脳への血流促進（認知症予防）
なども期待できます。地
域のニーズに応えて中高
年層の健康を支える取り
組みとなります。

　健康教育事業では、地域福祉事業との
協働や市区町村、高齢者施設（ケアプラザ・
デイサービスなど）、地域自主グループ（自
治会など）からの委託を受け、指導者を派
遣し、介護予防運動や、認知症予防のた
めのコグニサイズなどを行い、年間で1,400
回、延べ13,400人の参加がありました。横
浜市生麦地域ケアプラザでは、ラジオ体
操に取り組み、運動と会話を楽しむ時間
を設けています。身体機
能の向上に取り組み、地
域の高齢者が生き生きと
過ごすためのきっかけづ
くりにつながっています。

　横 浜 YMCA 学 院 専 門 学 校（中 区）で は、
日本語学科・国際情報ビジネス科の留学
生に、日ごろから日本語の会話に慣れて
もらおうと、チューターと呼ばれる中高
年層の方々がボランティアとして、毎週
1 回（休暇期間などは除く）、放課後に一
対一で、 1 時間程度日本語で会話をして
います。日常生活でよく使う言葉や日本
の文化、風習、季節の行事などを話題に
しながら、日常会話表現
の習得をサポートしてい
ます。チューターご希望
の方は専門学校まで。

　一人暮らしの高齢者や老老介護世帯を
対象に、介護保険のヘルパーでは対応で
きない草刈りや電球交換、換気扇掃除な
どをボランティアで請け負う「ちょこっ
とたすけ隊」の活動は、横浜市鶴見中央
地域ケアプラザ（指定管理者）を中心に地
域福祉事業が取り組んでいます。2024年
度は70件の依頼があり、7 人のボランティ
アが活動しました。地域で高齢者の暮ら
しを支え、顔の見える関
係づくりや暮らしやすい
地域づくりにつながって
います。

中高年層の健康支える
「楽

た の

ジム」で簡単なトレーニング
学生の日本語の学びをサポート
ボランティアチューター

健康維持目指して
介護予防や認知症予防の運動

地域で高齢者の暮らしを支える
ちょこっとたすけ隊

▲ 多世代の交流もできて地域清掃としての貢献とつながり感じた鶴見川周辺
の清掃を行ったボランティアの皆さん

VISION2034 ［FOR HEALTHY LIVING］ 一人ひとりの存在が大切にされる平和な世界に向けて、
すべての人の「Spirit」「Mind 」「Body」が豊かに育まれ、自ら「Quality of Life」を向上させていくために



横 浜 青 年2025年 6 月 1 日  第566号（ 2 ）

ポジティブネットをひろげよう
～今月のよくなる一歩～

山や森の
豊かさを守ろう
山や森の

豊かさを守ろう
　　（Responsibility 責任感）　　（Responsibility 責任感）

やまやま もりもり

ゆたゆた まもまも

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
キ
ャ
ン
プ
は

今
年
で
1
0
1
年
を
迎
え
る
︒

1
9
2
3
年
に
関
東
大
震
災
の

支
援
活
動
に
使
っ
た
テ
ン
ト
を
再

利
用
し
て
︑
1
9
2
4
年
に
被
災

し
た
子
ど
も
た
ち
を
励
ま
す
キ
ャ

ン
プ
を
辻
堂
で
行
っ
た
の
が
横
浜

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
キ
ャ
ン
プ
の
は
じ
ま

り
で
︑
今
も
震
災
支
援
の
た
め
の

キ
ャ
ン
プ
活
動
は
行
わ
れ
て
い
る
︒

　

自
然
の
中
で
仲
間
と
と
も
に
生

活
し
︑
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し

て
成
長
を
願
う
キ
ャ
ン
プ
を
実
施

す
る
︒
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
キ
ャ
ン
プ
は

当
初
か
ら
︑
子
ど
も
た
ち
の
豊
か

な
心
を
育
み
︑
い
の
ち
を
輝
か
す

こ
と
を
願
い
行
っ
て
い
る
︒
キ
ャ

ン
プ
で
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
体

験
学
習
を
用
い
な
が
ら
価
値
教
育
︑

安
全
教
育
︑
環
境
教
育
︑
グ
ロ
ー

バ
ル
教
育
を
取
り
入
れ
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
促
す
よ
う
取
り
組
ん

で
い
く
︒
今
夏
も
8
月
に
2
つ
の

グ
ロ
ー
バ
ル
・
エ
コ
・
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
に
て
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
︒

　

富
士
山
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
グ
ロ
ー
バ

ル
・
エ
コ
・
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で
は
︑﹁
は

じ
め
て
キ
ャ
ン
プ
1
﹂︵
年
少
か

ら
年
長
／
草
原
遊
び
・
水
遊
び
・

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
︶︑﹁
は
じ

め
て
キ
ャ
ン
プ
2
﹂︵
小
学
1
年

生
か
ら
3
年
生
︶の
ほ
か
︑
小
学

1
年
生
か
ら
6
年
生
を
対
象
と
し

た
富
士
山
の
自
然
を
楽
し
む﹁
ネ

イ
チ
ャ
ー
﹂︵
川
遊
び
・
ニ
ジ
マ

ス
つ
か
み
取
り
︶︑﹁
ア
ウ
ト
ド
ア
﹂

︵
テ
ン
ト
泊
・
木
登
り
体
験
︶︑﹁
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
﹂︵
ハ
イ
キ
ン
グ
・

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
︶の
3

種
の
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
︒
同
月
に
︑

三
浦
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
グ
ロ
ー
バ
ル
・
エ

コ
・
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で
は﹁
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
﹂︵
年
少
か
ら
年
長
／
シ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
・
磯
遊
び
な
ど
︶︑﹁
シ
ー

サ
イ
ド
﹂︵
小
学
1
年
生
か
ら
6

年
生
／
磯
遊
び
・
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
・

ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
な
ど
︶︑﹁
シ
ー

マ
ン
﹂︵
小
学
3
年
生
か
ら
中
学

3
年
生
／
磯
の
観
察
・
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
・
ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
︶な
ど
海

の
自
然
に
触
れ
︑
海
の
ス
ポ
ー
ツ

を
行
う
︒

　

キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
が
仲
間
と
と
も
に
協
力
し
︑
協

調
性
や
自
立
と
自
律
を
学
び
︑
交

流
を
深
め
る
こ
と
を
通
し
て
心
身

の
成
長
に
つ
な
げ
て
い
く
︒

　

な
お
︑
今
年
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン

プ
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
デ
ザ
イ
ン
は
ス

タ
ッ
フ
や
リ
ー
ダ
ー
の
公
募
に
よ

り
︑
全
国
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
23
件
の
中
か

ら
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
キ
ャ
ン
プ
リ
ー

ダ
ー
常
田
風
花
さ
ん︵
は
な
リ
ー

ダ
ー
︶の
デ
ザ
イ
ン︵
キ
ャ
ン
プ
で

楽
し
く
て
飛
び
跳
ね
て
い
る
姿
︶

が
採
用
さ
れ
た
︒
各
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で

は
︑
キ
ャ
ン
プ
の
ほ
か
︑
短
期
講

習
会︵
水
泳
・
体
操
な
ど
︶も
行
う
︒

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
︒

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
全
国
の

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
と
も
に
6
月
1
日
か

ら｢

ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂に
取
り
組
ん
で

い
る
︒
こ
の
取
り
組
み
は
︑
水
難

事
故
か
ら
子
ど
も
の
い
の
ち
を
守

り
︑
子
ど
も
た
ち
の
水
辺
で
の
豊

か
な
経
験
が｢

い
の
ち｣

を
育
む

こ
と
を
推
進
し
よ
う
と
行

わ
れ
︑
昨
年
は
7
千
3
2

7
人
が
参
加
し
た
︒

　

警
察
庁
の
発
表
に
よ
る

と
昨
年
全
国
で
7
月
か
ら

8
月︵
夏
期
︶の
水
難
事
故

は
4
5
3
件
︑
水
難
者
数

は
6
0
1
人
︑
う
ち
死

者
・
行
方
不
明
者
は
2
4

2
人
と
報
告
さ
れ
て
い

る
︒
そ
こ
で﹁
自
分
の
い

の
ち
を
守
り
︑
み
ん
な
の

い
の
ち
を
大
切
に
﹂を

テ
ー
マ
に
︑
6
月
15
日

︵
日
︶に
︑
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
デ
イ
と
し
て﹁
着
衣
泳
﹂の

体
験
を
全
国
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
取
り

組
む
︒
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
着
衣
泳

体
験
は
昨
年
か
ら
大
人
が
一
人
で

も
ま
た
親
子
で
も
︑
子
ど
も
で
も

参
加
で
き
︑
服
を
着
た
ま
ま
水
の

中
に
落
ち
た
際
の
行
動
の
仕
方
や

溺
れ
て
い
る
人
を
見
つ
け
た
際
の

行
動
を
学
ぶ
︒
ま
た
横
浜
北
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
で
は﹁
25
ｍ
チ
ャ
レ
ン
ジ
﹂も

実
施
し
︑
溺
れ
た
際
に
自
分
の
い

の
ち
は
自
分
で
守
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
︑
支
持
物
を
使
う
こ
と
や

自
力
で
泳
ぐ
技
術
を
身
に
着
け
る
︒

　

い
の
ち
を
守
る
行
動
な
ど
を
ま

と
め
た
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
小
学
校

な
ど
に
配
布
す
る
︒

Y M C A
N E T W O R K
N E W S

新聞・チラシあそび

　湘南の地に藤沢 YMCA が設立されることと合わせ
て近隣にある鎌倉 YMCA と共同で神奈川県下の YMCA
を一つの広域化組織として統合する研究が行われて
いました。横浜と鎌倉の YMCA から 4 人ずつの委員が
選出され研究が進められました。委員会からの答申
案に基づいて協議を重ねた結果、合体して一つの組
織になることを1978年 3 月に決定しました。鎌倉
YMCA と横浜 YMCA は1978年 4 月から、鎌倉 YMCA は
横浜 YMCA の一つのブランチとなりました。初代の
運営委員長には前日本 YMCA 同盟総主事大和久泰太
郎氏が選任されました。この年の 1 月に鎌倉 YMCA の
総主事であった安永和夫氏（横浜 YMCA 主事から移籍）
が退職し、長澤勲主任主事が配属されました。
　1945年後半の時期の鎌倉 YMCA の活動は、鎌倉在
住の理事の自宅を借りて少年たちの夏期英語講習な
どを行っていました。1951年 6 月には第 1 回鎌倉青
少年問題懇談会が鎌倉教会祈祷室で開かれました。
1954年には鎌倉の青少年のための活動が活発化した
ため、横浜YMCAからスタッフを派遣し応援しました。
以降、鎌倉教会敷地内に仮の小会館を建設し、教育
活動やグループ活動を行っていました。その間、幾

多 の 消 長 の 末、
1976年 に 創 立20
周年を迎えた 2 年
後に横浜 YMCA と
合 体 し、1981年
に30周 年 を 迎 え
鎌倉商工会議所に
て記念式典を行い
ました。

140years of HISTORY
横浜YMCAと合体した鎌倉YMCA vol.15
教育活動・グループ活動盛んに

▲ 鎌倉教会内にあった当時の鎌倉 YMCA（1950年代）

　6月は梅雨の季節で雨が降る日
が多くなります。梅雨の時期の部
屋遊びとして「新聞紙・チラシあ
そび」を紹介します。
　読み終わった新聞紙やチラシは
ぐちゃぐちゃにしても破っても気
にならないものです。子どもたち
が自由に丸めたり、破いたり好き
なように使えます。大人は、ちぎ
り方や丸め方の仕方を見せながら
一緒に楽しみましょう。細かくち
ぎったものは紙吹雪にしたり、丸
めたものはボールに（周りに気を
つけて遊びましょう）、細く丸めて
輪にしたものは車のハンドルに見
立てて運転ごっこ、目と口の部分

を切り開いてお面、穴の大きさに
よっては首からかぶって洋服にし
たり、遊び方は無限に広がります。
　子どもたちは最初、新聞紙やチ
ラシを握って引きちぎろうとしま
すが、だんだん、指先を使ってち
ぎるようになります。丸めること
やちぎるという動作は手指の巧緻
性（手先の器用さ）を高めることに
もつながります。はさみが使える
ようになったら、はさみで切って
作品を作っても楽しいでしょう。

（YMCA とつか保育園
 主任 後藤基子） 主任 後藤基子）

横浜
ウ
エ
ル
ネ
ス
指
導
者

講
習
会
台
南
Ｙ
参
加

　

４
月
30
日
と
５
月
１
日
に
︑
横
浜
中
央

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
て﹁
全
国
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ウ
エ
ル

ネ
ス
指
導
者
資
格
認
定
講
習
会
﹂︵
横
浜
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
主
管
︶が
行
わ
れ
︑
68
人
の
参
加

が
あ
っ
た
︒
台
南
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か
ら
林
慧
娟

氏︵
協
進
會
館
健
康
體
育
部
幹
事
︶を
は
じ

め
３
名
︑
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
︑
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
か
ら
の
ス
タ
ッ
フ
の
参
加
も
あ
っ
た
︒

　

講
習
会
で
は
︑
座
学
と
実
技︵
ア
ク
ア

テ
ィ
ッ
ク=

水
泳
と
ジ
ム
ナ
ス
テ
ィ
ッ
ク

=

体
操
に
分
か
れ
て
︑イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
の
3
種
の
資
格
取
得
に
向
け
て
行
わ

れ
た
︒
ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
で
は
初
心
者
や

中
上
級
の
指
導
法
や
安
全
管
理
︑
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
理
解
︑
プ
ー
ル
で
の
実
技
も
行
わ

れ
た
︒
体
育
館
で
は
体
操
指
導
者
資
格
取

得
に
向
け
て
マ
ッ
ト
︑
跳
び
箱
︑
鉄
棒
︑

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
の
種
目
別
の
指
導
方

法
に
つ
い
て
学
ん
だ
︒
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
定

期
的
に
指
導
者
の
学
び
を
進
め
て
い
る
︒

ウォーターセーフティーキャンペーン
6 月15日（日）に 着 衣 泳 体 験

▲ 自然と触れ合い仲間とともに過ごす
キャンプは一生の思い出に

▲ いのちを守る取り組み着衣泳体験を行う子どもたち

横浜
美
し
い
港
町
横
濱
を

つ
く
る
会
・一
斉
清
掃

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
地
域
活
動
の
一

環
と
し
て
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
周
辺
の
清
掃
に
定

期
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
︒

　

横
浜
を
世
界
一

き
れ
い
な
港
町
に

し
よ
う
︑
世
界
に

誇
れ
る
国
際
都
市

横
浜
の
形
成
に
寄

与
し
て
い
こ
う
と

取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
美
し
い
港
町

横
濱
を
つ
く
る
会

︵
会
長
加
藤
和
之

氏
・
理
事
佐
竹
博

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総

主
事
︶で
は
４
月

15
日
に
︑
第
29
回

一
斉
清
掃
が
行
わ

れ
︑
地
域
の
企
業

と
と
も
に
取
り
組

ん
だ
︒
横
浜
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
か
ら
は
20
名

が
参
加
し
︑
さ
く
ら
通
り
︑
ベ
イ
ス
タ
ー

ズ
通
り
︑
常
盤
町
１
～
６
丁
目
周
辺
の
空

き
缶
・
瓶
︑
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
な
ど
の
ゴ

ミ
拾
い
を
行
っ
た
︒

▲ 海のスポーツにもチャレンジ

子どもたちの豊かな成長を支え
未来を育むためのサマーキャンプ

富 士 山 YMCA・三 浦 YMCA 2つ の
グローバル・エコ・ヴィレッジにて
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横
浜
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
青
年
交
流
が

行
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な

る
︒
当
時
は
中
国
と
韓
国
の
国
交

が
な
く
︑
上
海
と
光
州
の
相
互
交

流
は
禁
止
さ
れ
て
い
た
︒
1
9
8

8
年
10
月
の
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
理

事
・
常
議
員
会
に
お
い
て
上
海
︑

光
州
︑
横
浜
三
都
市
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会

議
を
︑
横
浜
博
覧
会
を
機
会
に
実

現
し
よ
う
と
提
案
が
あ
り
︑
光

州
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
︑
上
海
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

も
こ
の
提
案
を
快
諾
し
た
︒
こ

れ
を
受
け
て
︑
1
9
8
9
年
3

月
25
日
か
ら
27
日
︑
横
浜
博
覧

会
を
光
州
︑
上
海
の
代
表
が
見

学
す
る
機
会
を
設
け
︑
そ
の
際

に
光
州
・
上
海
・
横
浜
三
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
協
議
会
が
横
浜
で
開
催
さ

れ
た
︒

　

光
州
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か
ら
明
魯
勅

理
事
長
他
3
人
︑
上
海
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
か
ら
李
寿
葆
中
国
同
盟
名
誉

運
営
委
員
︑
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か

8
月
に
行
わ
れ
る
三
都
市
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
会
議
は
︑
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が

主
管
と
な
り
横
浜
に
て
開
催
す
る
︒

開
催
に
あ
た
り
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

準
備
委
員
会
が
開
か
れ
︑
準
備
を

進
め
て
い
る
︒

　

三
都
市
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
議
の
は
じ

ま
り
は
︑
1
9
8
4
年
の
姉
妹
都

市
青
年
会
議
と
し
て
上
海
︑
光
州
︑

ら
茂
木
雄
国
際
事
業
委
員
長
他
3

人
が
参
加
し
た
︒
会
議
の
席
上
で
︑

国
と
い
う
枠
を
超
え
て
︑
東
ア
ジ

ア
の
3
つ
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
相
互
に

協
力
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
︑

こ
の
協
議
会
を﹁
三
都
市
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
会
議
﹂と
し
て
2
年
に
一
度
継

続
し
て
開
催
す
る
こ
と
を
決
め
た
︒

以
降
︑
3
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
協
力
し
て
︑

そ
の
時
代
に
お
け
る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の

取
り
組
み
や
課
題
に
つ
い
て
情
報

交
換
と
協
議
を
重
ね
て
い
る
︒

　

こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
︑
光
州

と
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
サ
ッ
カ
ー
交

流
が
3
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
交
流
に
発
展
︑

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
タ
イ
・
バ
ン
コ
ク

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
へ
の
青
年
派
遣
に
光
州
・

上
海
が
合
同
参
加
︑
光
州
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
と
の
発
達
障
が
い
児
の
ト
ラ
イ

ア
ン
グ
ル
ク
ラ
ス
相
互
交
流
及
び

短
期
・
長
期
ス
タ
ッ
フ
相
互
研
修

派
遣
︑
上
海
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
の
文
化

交
流
や
高
齢
者
介
護
人
材
養
成
事

業
の
協
働
な
ど
を
行
っ
て
い
る
︒

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
創
立
1
2
5
周

年
記
念
礼
拝
の
行
わ
れ
た
横
浜
海

岸
教
会
の
1
2
5
回
の
鐘
の
音
を

聞
い
た
三
都
市
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
︑

子
ど
も
た
ち
の
心
に
平
和
の
鐘
の

音
を
響
か
せ
た
い
と
互
い
に
平
和

の
鐘︵
ピ
ー
ス
ベ
ル
︶を
贈
り
合

い
︑
そ
れ
ぞ
れ
に
設
置
し
た
︒

　

今
年
の
三
都
市
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会

議
・
ユ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
の
テ
ー
マ

が
健
康
教
育
部
を
中
心
に
行
わ
れ
︑

親
子
水
泳
教
室
︑
水
中
運
動
会
︑

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
の
ほ
か
︑

か
け
っ
こ
教
室
や
マ
ッ
ト
運
動
︑

室
内
親
子
サ
ッ
カ
ー
・
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
体
験
な
ど
も
行
わ
れ
︑

家
族
で
楽
し
く
体
を
動
か
す
機
会

と
な
っ
た
︒

　

ま
た
︑
明
治
安
田
生
命
保
険
相

互
会
社︵
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
賛
助
会

企
業
︶の
協
力
に
よ
り
ベ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
︑
脳
年
齢
や
血
管
年
齢
︑
握
力

な
ど
自
分
の
身
体
の
状
態
を
測
定

し
︑
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
に
向

き
合
い
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
機

会
と
な
っ
た
︒

動
を
習
慣
化
し
継
続
す
る
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て﹁
横
浜
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
ズ
＆
フ
ァ

ミ
リ
ー
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
﹂を
4

月
1
日
か
ら
5

月
31
日
ま
で
開

催
し
た
︒

　

こ
の
う
ち
︑

4
月
29
日
に

は
︑﹁
ヘ
ル
シ
ー

キ
ッ
ズ
デ
イ
﹂

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
子
ど

も
や
家
族
が
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
考
え
︑
生
活
の
改
善
や
運

は﹁
ユ
ー
ス
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
﹂

と
し
て
い
る
︒
三
都
市
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の
ユ
ー
ス
に
と
っ
て
︑
い
じ
め
︑

競
争
社
会
︑
出
生
率
の
低
下
︑
う

つ
︑
若
年
層
の
自
殺
な
ど
を
共
通

す
る
課
題
と
し
て
捉
え
︑
三
都
市

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
議
と
ユ
ー
ス
キ
ャ
ン

プ
に
て
そ
れ
ぞ
れ
基
調
講
演
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
る
︒

三
都
市
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
議
は
8
月
26

日︵
火
︶か
ら
29
日︵
金
︶ま
で
ナ
ビ

オ
ス
横
浜
に
て
開
催
し
︑
ユ
ー
ス

キ
ャ
ン
プ
は
三
都
市
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会

議
に
先
行
し
25
日︵
月
︶か
ら
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FLASH NEWS
横浜 YMCA・横浜 YWCA 合同イースター早天礼

拝が 4 月20日に横浜中央 YMCA チャペルにて
行われ29人がイエス・キリストの復活を共に祝っ
た。礼拝はメンセンディーク ジェフリー牧師（桜
美林大学准教授 チャプレン・日本基督教団協力
宣教師）から「わたしは復活であり、命である」
を題にメッセージがあった。礼拝後に近況報告を
行った後、有志が横浜外国人墓地に眠る YWCA・
YMCA にゆかりのある方の墓参を行った。

4 月に行われた横浜 YMCA 理事・常議員会にて
ミャンマーYMCA 同盟Maung Maung Win 総主

事からオンラインでミャンマーの現状を聞いた。
報告によると、3 月28日に発生したマグニチュー
ド7.7の地震により、マンダレー、ネピドー、サガ
イン、シャン州の南東部が大きな被害を受けた。ミャ
ンマーYMCA では、被災地での緊急支援やメンタ
ルヘルス支援、食品、飲料水などの非常食を積極
的に配布していると報告があった。最後に世界
YMCA とアジア太平洋 YMCA 同盟（APAY）、日本の
YMCAの募金活動と支援活動に感謝の言葉を述べた。

　2024年 7 月から2025年 6 月まで私は、湘南・
沖縄部の部長職に就いたため、横浜つるみク
ラブのプログラムを手伝うことができなくな
りました。その半面、他のクラブに行く機会
が多くあり、その状況を知ることができ、勉
強になりました。厚木ワイズメンズクラブの
ハンドベル・ヘルマンハープチャリティーコ
ンサートを開催された鎌倉ワイズメンズクラブ、
いずれも楽しい公式訪問のひとときでした。
他のワイズメンズクラブも、特色を活かし素
晴らしい活動をしていることが分かりました。

「共に支え合い・共に喜びを」は2024年度の主
題でした。横浜 YMCA 創立140周年記念礼拝を
始め多くのイベントがありました。横浜つる
みワイズメンズクラブの多くのメンバーが参
加してくれました。感謝です。

（横浜つるみワイズメンズクラブ　久保勝昭）

各ワイズの素晴らしい活動
横浜つるみワイズメンズクラブ

総主事総主事
佐 竹 　 博佐 竹 　 博
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ひとかきひとかき 上海・光州・横浜 三都市ＹＭＣＡ会議・
ユースキャンプを横浜で 8 月に開催

「ユースのメンタルヘルス」をテーマに
基 調 講 演 や ワ ー ク シ ョッ プ を 行 う

▲ 上海で開催された三都市YMCA会議（2023年）

▲ 上）親子でバスケットボール体
験 （横浜中央 YMCA）

▲ 下）明治安田生命保険相互会社
の協力により身体の状態を測
定（YMCA 山手台センター）
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▲ 三都市YMCA会議のはじまり・横浜で開催された上海・光州・
横浜 3 YMCA 協議会（1989年 3 月横浜で）



横 浜 青 年
横浜中央YMCA Tel 045-662-3721
横浜北YMCA Tel 045-433-4321
藤沢YMCA Tel 0466-26-1151
横須賀YMCA Tel 046-854-5126
川崎YMCA Tel 044-932-2031
厚木YMCA Tel 046-244-4181
鎌倉YMCA Tel 0467-24-7859
YMCA山手台センター Tel 045-813-1022
湘南とつかYMCA Tel 045-864-4768
金沢八景YMCA Tel 045-782-3003
YMCA東とつかセンター Tel 045-392-3747
大和YMCAライフサポートセンター Tel 046-264-3192

横浜YMCAワークサポートセンター アンジュ Tel 045-867-0090
横浜YMCAワークサポートセンター レザン Tel 045-860-5252
YMCAあつぎ保育園ホサナ Tel 046-222-8619
YMCA山手台保育園アルク Tel 045-813-1022
YMCAとつか保育園 Tel 045-870-3663

Y M C Aマナ保 育 園 Tel 045-790-3588
YMCAとつか乳児保育園 Tel 045-870-3235
YMCAつるみ保育園 Tel 045-500-5030
YMCAかわさき保育園 Tel 044-520-1825
YMCAいずみ保育園 Tel 045-800-3010

YMCA東とつか保育園 Tel 045-820-5588
YMCA東かながわ保育園 Tel 045-440-3763
YMCAたかつ保育園 Tel 044-281-7833
金沢八景YMCA保育園 Tel 045-353-5130
YMCAオベリン保育園 Tel 042-707-9974
大和YMCA保育園 Tel 046-214-3192
富士山YMCAグローバル・エコ・ヴィレッジ Tel 0544-54-1151
三浦YMCAグローバル・エコ・ヴィレッジ Tel 046-888-2100
鶴 見 中 央 Y M C A Tel 045-508-7800
YMCAライフサポートセンター鶴見 Tel 045-506-0131
本   部   事   務   局 Tel 045-662-3721横浜YMCA

I N F O R M A T I O N
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●感染症等の拡大防止のため、イベントを延
期・中止させていただく場合があります。（参
加費は税込み）

レクチャー
■横浜 YMCA グローバルセミナー
日　時　 6月7日（土）午後1時～午後2時30分 

オンライン（Zoom）
テーマ　 難民を歓迎できる社会に～アルペな

んみんセンターの取り組み ~
講　師　 有川憲治（アルペなんみんセンター

事務局長）
参加費　無料
定　員　100人
申込み　QR コードからお申し込みください。
主　催　横浜 YMCA 国際事業委員会
〇6月20日は難民への理解を深める世界難民の
日です。難民についてともに考えてみませんか。
■イングリッシュセミナー
日　時　6月20日（金）午前10時～正午
会　場　鎌倉 YMCA・オンライン（Zoom）
テーマ　My HomeーMiami, and Japan
ゲスト　Andy Vega さん（アメリカ）
参加費　会員1,200円、一般1,500円
申込み　kamakura_info@yokohamaymca.org
問合せ　鎌倉 YMCA　Tel 0467-24-7859
〇 アンディさんがご出身のマイアミについて

文化や暮らしなどを交えて故郷の魅力を話
します。

イベント
■ウォーターセーフティーデイ
日　時　 6月15日（日）時間は各 YMCA にてご

確認ください
会　場　 横浜中央・横浜北・藤沢・川崎・湘

南とつか・山手台
テーマ　 いのちを守る講習会～水の事故から

いのちを守ろう～
内　容　 着衣泳
参加費　 無料
申込み　 各 YMCA または HP にてお申込みく

ださい。
〇 6月1日 か ら は じ ま る ウ ォ ー タ ー セ ー フ

ティーキャンペーンの一環として開催しま
す。夏を前に水の事故に備え、いのちを守
るための取り組みを一緒にしてみませんか。

キリスト教理解
■とつか聖書を学ぶ会
日　時　6月12日（木）午前10時30分～
会　場　湘南とつか YMCA 4階404教室
テーマ　聖書を楽しく学ぼう
講　師　 堀野浩嗣牧師（横浜戸塚バプテスト教会）
参加費　無料
問合せ　湘南とつか YMCA
　　　　Tel 045-864-4990
　　　　ymsports@yokohamaymca.org

■うたごえ広場
日　時　 6 月17日（火）午後 2 時～ 4 時
対　象　大人の方どなたでも
会　場　湘南とつかYMCA 1 階ホール
参加費　 500円。申込不要。初回の方は当日

申込書の記入をお願いします。

子育て支援
■ はじめまして幼稚園～第9回中区幼稚園説

明会～
日　時　6月9日（月）午前10時～11時20分
会　場　横浜市技能文化会館2階多目的ホール
対　象　中区の幼稚園に入園を考えている方
問合せ　中区地域子育て支援拠点のんびりんこ
申込み　Tel 045-663-9715
■プレママ・プレパパ Day
日　時　6月24日（火）午前10時～11時
会　場　金沢区地域子育て支援拠点とことこ
対　象　第1子妊娠中の方
内　容　先輩ママ・パパとおしゃべりタイム
問合せ　金沢区地域子育て支援拠点とことこ
　　　　Tel 045-780-3205

オープン
キャンパス・学校説明会

■ YMCA 健康福祉専門学校

日　時　 6月7日（土）午前10時～/ 午後2時～、
17日（火）午 後6時 ～、6月21日（土）
午前10時～/ 午後2時～

内　容　 AO 入試・高等教育無償化説明会　
※6月7日（土）は体験授業を行います。

申込み　 QR コードからお申込み 
ください。

問合せ　 Tel 046-223-1441
■横浜 YMCAスポーツ専門学校
日　時　 【学 校・入 試 説 明 会】6月7日（土）、

14日（土）午 前10時30分 ～/ 午 後2
時～　【説明会 & サッカー説明会】
6 月 21 日（土）午 前 10 時 ～　【説 明
会 & ト レ ー ニ ン グ 体 験】6月21日

（土）午後2時～
申込み　 QR コードからお申込みく

ださい。
問合せ　 Tel 045-864-4990
■ 横浜 YMCA 学院専門学校　国際情ビジネス

学科
日　時　 6月7日、21日（土）午 前10時 ～ 正 午

【オンライン説明会】6月10日・24日（火）
午後2時～・19日（木）午前10時～

申込み　 QR コードからお申し込み 
ください。

問合せ　 Tel 045-661-0080
　　　　 gakuin-jl@yokohamaymca.org
ご都合が合わない場合はご相談ください。
〇 各専門学校では個別の相談や見学もけ付け

ています。

カルチャー

すべての子どもに公平な機会を
子ども支援基金（BAPY）

　横浜 YMCA 子ども支援基金（BAPY）は、横浜 YMCA の諸活動に経済的
な理由等により、参加することができない子どもたち（青少年）に費
用 の 一 部 ま た は 全 額 を 援 助 す る も の で す。こ の BAPY と は �Be A 
Partner of the Youth� の頭文字で「子どもたちのパートナーになろう」
という意味が込められています。 
　この基金は、多くの方の寄附により支えられていま
す。基金の申請、ご協力は QR コードまたはお近くの
YMCA にお問合せください。夏季プログラム基金申請
受付は 6 月 6 日（金）まで。

絵とメッセージで作品づくり
みどりクラブ

　 5 月 5 日に、第28回みどりクラブの活動を十日市場地域ケアプラザ
で行いました。連休中のため子どもの参加もあり、大きな模造紙に
絵の具やクレヨンで絵やメッセージを書いて、皆で一つの作品を完
成させました。また、皆が具材を持ち寄っ
てウクライナ料理ヴァレニキ作りを行いま
した。それぞれの家庭の味を紹介し合い、
語り合いながら料理をする様子は、大きな
家族のような温かさがあり、皆の笑顔があ
ふれ、楽しいひとときを過ごしました。

　横浜 YMCA は2024年10月に140周年を迎え
ました。140年のあゆみを写真で紹介します。
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え
︑
支
え
合
え
る
こ
と
を
学
ぶ
機
会
が
与

え
ら
れ
ま
し
た
︒
そ
し
て
そ
の
こ
と
を
通

し
て
︑困
難
な
中
に
あ
っ
て
も
尊
厳
を
持
っ

て
生
き
る
価
値
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
︒
私
も
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
支
援
に
よ
っ
て

人
生
の
意
味
を
見
失
わ
ず
︑
世
界
と
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
︒

　

子
ど
も
た
ち
は
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
す
る
こ
と
で
︑
本
来
あ
る
べ
き

当
た
り
前
の
幸
せ
な
子
ど
も
時
代
を
取
り

戻
し
︑
多
様
な
活
動
を
通
し
︑
学
ぶ
意
欲

や
他
者
と
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
︒
他
者
へ
の
信
頼
を
取
り
戻
し
︑

逆
境
の
中
に
お
か
れ
て
も
人
は
成
長
で
き

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
︒
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
子

ど
も
た
ち
の

可
能
性
を
広

げ
る
機
会
を

与
え
て
く
れ

ま
し
た
︒

　

ウ
ク
ラ
イ

ナ
は
私
の
故

郷
︑
尊
厳
と

団
結
の
国
で

す
︒
今
は
困

難
な
状
況
に

あ
り
ま
す
が
︑

必
ず
国
際
社

会
の
発
展
に

寄
与
で
き
る
と
き
が
く
る
と
信
じ
て
い
ま

す
︒
そ
れ
が
復
興
の
象
徴
と
な
り
ま
す
︒

　

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
私
に
と
っ
て﹁
不
確
実
性
﹂

の
海
に
浮
か
ぶ
人
間
性
の﹁
島
﹂で
あ
り
︑

実
践
的
な
支
援
と
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
あ
る
場
所
で
す
︒
混
乱
す
る
世
界
で
人

間
性
を
守
る
た
め
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
よ
う
に

若
者
が
共
感
や
対
話
を
学
び
︑
共
に
未
来

を
創
る
場
が
重
要
で
す
︒

　

日
本
で
の
避
難
生
活
も
3
年
が
経
ち
︑

社
会
か
ら
の
支
援
に
も
変
化
が
生
じ
て
き

て
い
ま
す
︒
私
た
ち
は
自
分
た
ち
で
こ
の

戦
争
の
経
験
を
選
ん
だ
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
︒
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
︑
子

ど
も
た
ち
も
私
も
孤
独
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

戦
争
か
ら
逃
れ
る
た
め
に
避
難
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人

の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
︑

子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
支
援
︑
心

の
回
復
︑
魂
の
癒
し
の
機
会
が
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
︒
私
た
ち
の

生
き
る
基
盤
が
崩
れ
か
け
て
い
た

時
に
︑
頼
り
に
な
る
力
強
い
支
援

の
伴
走
者
と
な
っ
て
く
れ
た
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
に
感
謝
し
ま
す
︒

▶デスクペン　今年も「ウォーターセーフティーキャンペーン」を行います。いのちを守る取り組みのひとつ「着衣泳体験」6月15日（日）に参加してみませんか。（直）
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▲ みどりクラブの皆さんと （後列右から 4 人目  2025年
5 月）


