
みつかる。
つながる。

よくなっていく。

負担額(3割)負担額(2割)負担額(1割)介護度

￥5,997-￥3,998-￥1,999-要支援1
月額

￥12,078-￥8,052-￥4,026-要支援2

￥2,195-￥1,463-￥732-要介護1

1回

￥2,592-￥2,001-￥864-要介護2

￥3,002-￥1,934-￥1,001-要介護3

￥3,412-￥2,275-￥1,137-要介護4

￥3,829-￥2,553-￥1,276-要介護5

3割2割1割内容/負担額

￥133-￥89-￥44-入浴加算（1回）

負担額（実費）内容

￥700-食材費（1回）

【通所介護・通所型サービス料金表】

※介護職員処遇改善加算Ⅳ
サービス提供体制加算Ⅲを含んだ金額です

【介護保険外料金】

【その他加算】

【問い合わせ先】お問い合わせご見学対応致しております

大和YMCAデイサービスセンター
〒242-0017 神奈川県大和市大和東3-3-16

TEL  046-264-3192 FAX  046-264-3551
提供日：月～土及び祝日
担当者：瀬戸・山崎



8：15～ ご自宅へ車でお迎えに伺います
9：00～ デイサービスセンターへ到着

健康チェックを看護師が行います
お茶・コーヒーなどお好きな飲み物で
くつろぎながら一休み…

9：30～ 入浴、体操、趣味活動等
12：30～ 食前の嚥下体操、昼食
13：00～ 食後の口腔ケア
13：30～ 午後の体操、趣味活動

ボランティアの方による演奏会なども♪
15：30～おやつ
16：30～ご自宅まで車でお送りします

音楽療法やゲーム、脳トレ等様々な活動を行っています。
季節行事として、春は桃の節句、夏は夏祭り、秋は敬老会、
冬はクリスマスやお正月等様々なイベントを行っています。

・音楽療法 月6回（各曜日実施）
・コグニサイズ 認知機能強化、下半身運動を毎週火曜
・その他 アロマテラピー、コーラス、クラリネット

演芸 落語などなど（不定期）

温かいお食事
YMCAの栄養士が考えた栄養のバランスが取れた献立を使用し、旬の
食材や季節の感じられる献立を提供しています。お米をはじめ、産地
にこだわり安全・安心な食材を使っています。

大浴場
YMCAのお風呂は銭湯のような広い浴槽で、外は日本庭園のような
風景になっています。是非ご利用ください。

【デイサービス1日の流れ】

【多彩な活動内容】

【デイサービスの特色】
保育園との交流
大和YMCA館内には、小
規模保育園が併設されて
います。日々の触れ合い
を通して、高齢者は子供
たちから元気をもらい、
子どもたちは高齢者との
ふれあいを通して共生の
心を学んでいきます。


