
2025 年度 湘南とつか YMCA 発達・教育支援プログラム 
 

□ ソーシャルスキルトレーニングクラス（毎週水曜日） 

「集団行動」や「人と接する」ことが苦手なお友だちなど、ソーシャルスキルに課題のある幼児から高校生の

ためのサポートクラスです。グループでの活動がベースとなっています。 

クラス名 対 象 時 間 費 用（月 4 回時） 

スマイル B 年長～小学 3 年 16:30～17:30（60 分） 20,240 円（税込） 

スマイル C 小学 4 年～6 年 17:40～18:50（70 分） 
22,440 円（税込） 

スマイル D 中学生・高校生 19:00～20:10（70 分） 

 

□ フィジカルスキルトレーニングクラス（毎週土曜日） 

基本的な体の使い方を学びながら、運動種目（マット・跳び箱・鉄棒・平均台・ボール・縄跳び等）に 

チャレンジをしていきます。 

クラス名 対 象 時 間 費 用（月 4 回時） 

バランスアップＡ 小学 1 年～3 年 13:00～14:00（60 分） 14,300 円（税込） 

バランスアップ B 小学 4 年～6 年 14:15～15:15（60 分） 14,300 円（税込） 

バランスアップ C 中学生・高校生 15:30～16:30 (60 分) 14,300 円（税込） 

 

□ パソコンクラス（土曜日・月 2 回） 

タイピングからワード・エクセルといった、オフィスソフトの使い方を教わります。 

※パソコンルームのノートパソコンを使います。 

クラス名 対 象 時 間 費 用（月 2 回時） 

パソコンクラス 高校生以上 13:00～15:00（2 時間） 5,500 円（税込） 
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YMCA には、相談できる 



 

□ 大人のためのサポートクラス（毎週金曜日） 

学生生活・社会生活のサポート、仲間づくりを目的としたクラスです。 

クラス名 対 象 時 間 費 用 

STEP クラス（面談つき） 学生/ 

面談が必要な社会人 
18:30～19:30 

（60 分）＊面談 30 分 

17,160 円（税込） 

STEP クラス 2 社会人向け 8,580 円（税込） 

 

□ パーソナル（指導者とスケジュール調整をして日程を決めます） 

マンツーマンの指導になります。内容などは、担当者と相談して決めていきます。 

 対 象 曜 日 ・ 時 間 費 用 

パーソナル 3 歳以上の方 
講師と相談・調整の上、決定となります。 

30 分から 10 分ずつ増やすことができます。 

30 分 4,950 円（税込） 

(以後 10 分ごとに 1,100 円) 

 

□ 教育相談（指導者とスケジュール調整をして日程を決めます） 

 曜 日 時 間 費 用 

教育相談 講師と相談・調整の上、決定となります。 50 分 6,050 円（税込） 

 

□ 心理検査（指導者とスケジュール調整をして日程を決めます） 

 
 

曜 日 ・ 時 間 
費 用 

会 員 一 般 

WISC 検査料 
 

講師との相談・調整の上、 

決定となります。 

7,150 円（税込） 8,250 円（税込） 

WISC 

検査報告書作成料 
4,400 円（税込） 5,500 円（税込） 

♢心理検査キャンセル規定♢ 

・実施日 3 日前までの届け出の場合、キャンセル料は発生いたしません。 

・実施日 2 日前～前日までの届け出の場合、予定費用の半額分のキャンセル料が発生いたします。 

・実施日当日のキャンセルの場合、予定費用の全額分のキャンセル料が発生いたします。 
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