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横浜青年

佐
竹

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、
今
年
で
創
立
か
ら

１
４
０
年
と
な
り
ま
す
。
草
創
期
か
ら
子
ど
も

た
ち
一
人
ひ
と
り
の
い
の
ち
が
輝
き
、「
Ｓ
ｐ

ｉ
ｒ
ｉ
ｔ（
精
神
）」「
Ｍ
ｉ
ｎ
ｄ（
知
性
）」「
Ｂ

ｏ
ｄ
ｙ
（
身
体
）」の
調
和
の
と
れ
た
成
長
が
促

さ
れ
、
平
和
を
創
り
だ
す
担
い
手
と
し
て
育
む

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
益
子
さ
ん
に
は
、

一
昨
年
と
昨
年
に
、
私
た
ち
の
健
康
教
育
事
業

と
保
育
事
業
を
中
心
に
行
っ
て
い
る「
ヘ
ル
シ
ー

キ
ッ
ズ
＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
講

演
会
に
て
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
は
、
年
間
で
青
少
年
約
８

千
２
０
０
人
が
水
泳
や
体
操
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
新
体
操
、
チ
ア
ダ
ン
ス

な
ど
を
は
じ
め
、
保
育
園
や
学
童

ク
ラ
ブ
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
一

人
ひ
と
り
が
与
え
ら
れ
た
賜
物（
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
そ
の
よ
う
に
言
い
ま

す
が
）、
い
の
ち
を
輝
か
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。益

子
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
る「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な

い
大
会
」は
、
定
着
し
つ
つ
あ
る

と
お
見
受
け
し
ま
す
が
、
新
聞
の

記
事
で
10
年
間
取
り
組
む
と
話
さ

れ
て
ま
し
た
。
10
年
を
区
切
り
に

し
た
と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
な
お

考
え
か
ら
か
教
え
て
い
た
だ
け
ま

す
か
。「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け

な
い
大
会
」の
ご
紹
介
を
含
め
な

が
ら
お
願
い
し
ま
す
。

益
子

何
か
を
伝
え
た
り
、
新
し

い
こ
と
を
は
じ
め
た
り
す
る
に
は
、

２
、
３
年
で
は
、
結
果
も
で
な
い

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、

10
年
取
り
組
む
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。
２
０
１
５
年
か
ら
は
じ
め
た

の
で
、
10
年
と
な
る
２
０
２
５
年

３
月
で
ひ
と
区
切
り
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な
い

大
会
」で
重
視
す
る
こ
と
は
、
勝
ち
負
け
で
は

な
く「
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
、
の
び
の
び
と

プ
レ
ー
す
る
こ
と
」で
す
。
参
加
し
て
い
た
だ

く
指
導
者
に
は
、
大
会
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
理
解

し
て
い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
指
導
の
在
り
方
を

見
直
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

大
会
で
子
ど
も
た
ち
は
怒
ら
れ
な
い
と
分
か
っ

て
い
る
の
で
、の
び
の
び
プ
レ
ー
し
ま
す
。
一
方
、

指
導
者
か
ら
は「
怒
ら
な
い
な
ら
ど
う
指
導
す

れ
ば
い
い
の
か
」と
問
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
す
。「
こ
れ
ま
で
教
え
て
も
ら
っ

た
指
導
者
の
こ
と
を
批
判
す
る
の
か
」と
、
お

叱
り
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
私
に
指

導
し
て
く
だ
さ
っ
た
指
導
者
の
方
々
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。あ
の
時
は
そ
う
い
う
時
代
で
し
た
し
、

批
判
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

大
会
に
参
加
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
に
感

想
を
聞
い
て
み
る
と「
監
督
に
怒
ら
れ
な
い
と

分
か
っ
て
い
た
か
ら
、
い
つ
も
な
ら
打
て
な
い

ア
タ
ッ
ク
を
打
て
た
」と
か「
思
い
切
っ
て（
レ

シ
ー
ブ
に
）飛
び
込
め
た
」と
い
う
感
想
が
あ
り
、

普
段
は
怒
ら
れ
る
か
ら
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ

て
ト
ラ
イ
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

佐
竹

怒
ら
れ
な
い
と
い
う
安
心
の
も
と
、
思

い
っ
き
り
プ
レ
ー
が
で
き
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
す
ね
。「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け

な
い
大
会
」は
、
あ
と
約
２
年
と
な
り
ま
す
が
、

大
会
の
今
後
や
、
昨
年
６
月
に
日
本
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
本
部
長
に
就
任
さ
れ
、
日
本
ス
ポ
ー

ツ
協
会
の
副
会
長
に
就
か
れ
ま
し
た
が
、
今
後

の
思
い
や
お
考
え
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

益
子
「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な
い
大
会
」は
、

必
要
な
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
一
番
の
目
的
で

す
。
最
近
で
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
方
の
賛
同
も
増

え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
あ
と
は
、
怒
っ
て
は
い

け
な
い
大
会
２
ｎ
ｄ
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
、
２
０

２
２
年
か
ら
リ
ー
グ
戦
を
始
め
て
い
ま
す
。ト
ー

ナ
メ
ン
ト
は
、
１
戦
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
た
め
、

怒
り
が
生
ま
れ
や
す
く
、
子
ど
も
の
心
身
の
状

態
を
無
視
し
て
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
身
体
に
負

担
を
か
け
痛
め
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

リ
ー
グ
戦
と
す
る
こ
と
で
、
こ
う
い
っ
た
面
の

改
善
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な
い
大
会
」は
、
福
岡
、

山
口
、
大
分
、
昨
年
は
、
広
島
、
秋
田
、
佐
賀

人
生
を
四
つ
の
季
節
に

た
と
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、温
帯
気
候
な

ら
で
は
だ
ろ
う
。い
つ

の
間
に
か
い
ろ
ど
り
の

朱
夏
を
通
り
過
ぎ
て
、

収
穫
の
白
秋
と
な
っ

た
。周
囲
に
は
高
齢
者
が
多
い
の
で
、

そ
の
言
葉
を
聴
き
、姿
を
拝
見
す
る

学
び
の
時
を
い
た
だ
い
て
い
る
。言

葉
の
は
し
ば
し
に
、い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
く
時
の

ち
ょ
っ
と
し
た
寂
し
さ
や
申
し
訳
な

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
、私
自
身

も
そ
う
遠
い
未
来
で
は
な
い
、と
い

う
自
覚
が
出
て
き
た
▼
思
え
ば
、更

年
期
と
い
わ
れ
る
通
過
点
も
、現
在

と
同
じ
よ
う
に
、先
輩
の
女
性
た
ち

を
見
て
学
ん
だ
。保
健
師
た
ち
と
一

緒
に
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、彼
女

た
ち
が
自
分
の
心
身
の
変
化
を
苦
し

み
だ
と
は
捉
え
ず
、あ
る
意
味
で「
お

も
し
ろ
が
っ
て
い
た
」こ
と
は
本
当

に
よ
い
学
び
だ
っ
た
。変
化
し
て
い

く
こ
と
は
自
然
な
こ
と
だ
と
い
う
知

識
に
加
え
て
、同
年
代
の
仲
間
が
い
て
、

自
分
ひ
と
り
で
悩
ま
な
く
て
も
よ
か
っ

た
か
ら
な
の
だ
ろ
う
。そ
の
記
憶
が

あ
っ
た
の
で
、同
じ
年
齢
に
な
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
変
調
が
自
分
に
起
こ
っ
て

き
た
時
に
、落
ち
込
む
こ
と
も
不
安

に
思
う
こ
と
も
な
く
、通
り
過
ぎ
る

こ
と
が
で
き
た
。年
齢
の
異
な
る
方

た
ち
、と
く
に
先
輩
と
の
関
わ
り
は

人
間
に
と
っ
て
、と
て
も
大
切
な
も
の

な
の
だ
と
思
う
▼
最
近
、同
年
代
の

友
人
た
ち
と「
か
っ
こ
い
い
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
な
ろ
う
」と
い
う
無
理
な
目

標
を
立
て
て
み
た
。モ
デ
ル
は
沖
縄

の
高
齢
者
た
ち
だ
。相
手
に
ど
ん
な

大
き
な
力
が
あ
っ
て
も
、理
不
尽
な

不
公
平
さ
に
抗
う
し
な
や
か
で
明
る

い
姿
は
、か
っ
こ
い
い
。「
そ
こ
に
い
る

こ
と
」こ
そ
が
貴
い
。

（
弥
）

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
大
切

に
し
︑
多
様
性
を
認
め
合
い
︑
子
ど
も
の
豊
か
な
成
長
を
支
え
る
機

会
の
提
供
と
環
境
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
新
春
対
談
で
は
︑

﹁
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な
い
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
﹂
を
開
催
し
て

い
る
益
子
直
美
氏
と
佐
竹
博
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
主
事
に
ス
ポ
ー
ツ
の

指
導
を
通
し
て
︑
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
成
長
を
促
す

こ
と
が
で
き
る
指
導
者
や
大
人
の
関
わ
り
方
︑
役
割
に
つ
い
て
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

横浜 YMCA 総主事

佐竹　博

元バレーボール全日本代表選手
公益財団法人日本スポーツ協会副会長
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で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

佐
竹

次
の
こ
と
が
も
う
動
き
だ

し
て
い
る
の
で
す
ね
。

益
子

各
都
道
府
県
で
一
つ
大
会

の
開
催
が
で
き
る
よ
う
進
め
て
い

ま
す
。
私
も「
怒
っ
ち
ゃ
だ
め
」と

い
つ
ま
で
も
言
う
の
は
つ
ら
い
で

す
か
ら
。

佐
竹

10
年
や
っ
て
い
る
と
、
最

初
の
頃
の
子
ど
も
た
ち
は
、
二
十

歳
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
か
。

益
子

そ
う
な
ん
で
す
。
も
う
大

学
生
で
す
。
福
岡
の
大
会
で
は
、

３
人
兄
弟
の
下
の
二
人
が
出
場
し
、

一
番
上
の
子
も
大
会
経
験
者
で
、

今
は
大
学
で
も
バ
レ
ー
を
続
け
て

い
て
応
援
の
た
め
来
場
し
、
私
に

会
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
高
校

で
楽
し
く
バ
レ
ー
を
続
け
て
い
る

こ
と
を
聞
い
て
、
と
て
も
う
れ
し

く
思
い
ま
し
た
。

佐
竹

そ
の
人
た
ち
が
次
の
指
導

者
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
ね
。
わ

く
わ
く
し
ま
す
ね
。
先
の
新
聞
記

事
で
は
益
子
さ
ん
が
女
子
テ
ニ
ス

の
伊
達
公
子
さ
ん
と
ス
ポ
ー
ツ
の

指
導
に
つ
い
て
語
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
志
と
使
命
感
を
も
っ
て
、
自

分
の
思
っ
て
る
こ
と
を
始
め
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
そ
れ
を
続
け
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
ご
自
身
の
経
験
の
振
り
返

り
や
協
力
者
を
得
て
い
く
こ
と
な

ど
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
や
ご
苦
労

が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

益
子

最
初
は
、
か
な
り
く
じ
け

ま
し
た
。
軸
が
定
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
私
自
身
が
怒
ら
れ
る

指
導
に
よ
る
成
功
体
験
し
か
な

か
っ
た
の
で
、
大
会
へ
の
批
判
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
く
と
、「
や
は

り
怒
っ
た
ほ
う
が
良
い
の
か
な
ぁ
」

と
か「
小
学
生
は
怒
っ
ち
ゃ
だ
め

だ
け
ど
、
中
学
生
や
高
校
生
は

怒
っ
た
ほ
う
が
良
い
か
な
ぁ
」な

ど
と
迷
い
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

私
の
心
は
い
つ
も
弱
っ
て
い
た
と
思

の
で
し
た
。
私
は
、日
本
の
ス
ポ
ー

ツ
の
価
値
観
を
、
誰
も
が
楽
し
め

い
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ー
チ
ン
グ

や
メ
ン
タ
ル
な
ど
に
つ
い
て
学
び

続
け
て
い
く
う
ち
に
、
怒
ら
な
く

て
も
指
導
は
で
き
る
と
確
信
し
ま

し
た
。
怒
ら
れ
る
指
導
は
、
選
手

も
指
導
者
も
あ
る
意
味
楽
な
の
で

す
。
主
体
的
に
動
か
な
く
て
言
わ

れ
た
こ
と
だ
け
や
れ
ば
良
い
か
ら

で
す
。

そ
の
よ
う
な
時
に
、
部
活
動
で

自
死
す
る
お
子
さ
ん
が
い
ま
し
た
。

私
た
ち
も
そ
の
よ
う
な
思
い
の
時

も
あ
り
、
一
歩
間
違
う
と
ス
ポ
ー

ツ
は
い
の
ち
を
奪
う
も
の
な
の
か

と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
怒
る
指

導
が
も
た
ら
す
副
作
用
は
、
大
き

く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
、
私
は
こ

の
取
り
組
み
の
必
要
性
を
強
く
感

じ
ま
し
た
。

佐
竹

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
が
子

ど
も
に
及
ぼ
す
影
響
は
大
き
く
、

そ
の
後
の
人
生
を
左
右
す
る
と

る
も
の
に
変
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
す
ね
。

益
子
「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け

な
い
大
会
」も
最
初
の
５
年
目
ま

で
は
、
批
判
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
ば

か
り
が
届
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
２

年
ほ
ど
、
よ
う
や
く
批
判
的
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
か
な
く
な
り
、

賛
同
者
が
増
え
て
き
た
と
い
う
実

感
が
あ
り
ま
す
。
や
は
り
７
年
か

か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
私
た
ち
は
、
こ
れ
を
ず
っ
と

や
る
わ
け
で
は
な
く
、
早
く
必
要

が
な
く
な
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
本
部
長
に
推
薦
い
た
だ
き

ま
し
た
。
も
う
少
し
、軸
が
固
ま
っ

た
ら
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま
し
た

が
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

佐
竹

社
会
的
に
認
め
ら
れ
た
と

い
う
瞬
間
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
苦
し
い
時
も
続
け
て

い
く
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
神
奈
川

県
内
に
14
の
保
育
園
が
あ
り
、
１

千
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が
過
ご

し
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
方
た
ち

は
仕
事
を
終
え
、
急
い
で
保
育
園

に
寄
り
、
そ
の
あ
と
家
事
も
す
る

の
で
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

益
子
さ
ん
の
講
演
の
際
に
、
保

護
者
の
方
か
ら
の「
子
育
て
の
中

で
子
ど
も
が
で
き
な
い
時
に
、
す

ぐ
に
怒
っ
て
し
ま
う
の
で
ど
う
し

た
ら
良
い
か
」と
い
う
質
問
に
、

益
子
さ
ん
は「
ぐ
っ
と
６
秒
こ
ら

え
て
」と
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
の
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

怒
ら
な
い
指
導
は
、
子
育
て
や
教

育
の
場
面
で
も
取
り
入
れ
ら
れ
る

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

益
子

最
近
は
、
変
わ
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
指
導
者
の
方
も
多
く

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ

の
場
面
で
保
護
者
の
方
は
、
子
ど

も
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
指
導
者

に
も
っ
と
怒
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

よ
う
な
こ
と
を
言
う
ケ
ー
ス
も
あ

り
、
子
ど
も
は
、
学
校
で
も
、
家

で
も
怒
ら
れ
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

抱
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

が
度
重
な
る
と
ス
ポ
ー
ツ
が
嫌
い

に
な
り
、
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
離
れ
て

し
ま
う
子
も
い
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
面
か
ら
も
怒
ら
な
い
指
導
の
大

切
さ
を
伝
え
続
け
、
徐
々
に
指
導

者
に
浸
透
し
つ
つ
あ
る
こ
と
は
、

取
り
組
み
続
け
て
き
て
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ｇ
（
思
い
や
り
）、
Ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
ｓ
ｔ

ｙ（
誠
実
さ
）、
Ｒ
ｅ
ｓ
ｐ
ｅ
ｃ
ｔ

（
尊
敬
心
）、
Ｒ
ｅ
ｓ
ｐ
ｏ
ｎ
ｓ
ｉ

ｂ
ｉ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ（
責
任
感
）を
伝
え

て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
Ｃ
ａ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ
（
思

い
や
り
）は
、
リ
ー
ダ
ー（
指
導
者
）

か
ら
名
前
を
呼
ば
れ
て
も
聞
こ
え

て
い
な
い
子
が
い
る
時
は
、
他
の

子
が
そ
の
子
に
呼
ば
れ
て
い
る
こ

と
を
伝
え
る
と
か
、
当
た
り
前
で

道
徳
的
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
相

手
を
思
う
気
持
ち
を
持
ち
ま

し
ょ
う
」と
伝
え
て
い
ま
す
。

プ
ー
ル
に
入
っ
て
い
て
、

ビ
ー
ト
板
を
持
っ
て
き
て
と

言
わ
れ
た
場
面
で
、
そ
れ
ぞ

れ
が
プ
ー
ル
か
ら
上
が
り
、

持
っ
て
く
る
こ
と
も
良
い
で

す
が
、
グ
ル
ー
プ
の
人
数
分

を
一
人
か
二
人
の
子
が
ま
と

め
て
持
っ
て
く
る
よ
う
な
こ

と
を
習
慣
化
す
る
な
ど
ス

ポ
ー
ツ
の
場
面
で
は
、
相
手

を
思
い
や
り
行
動
す
る
と
い

う
価
値
を
伝
え
ら
れ
る
場
面

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
良
い
連
鎖
が
生
ま

れ
、
主
体
的
に
そ
の
よ
う
な

行
動
が
で
き
る
子
ど
も
た
ち

を
増
や
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
大

人
の
方
た
ち
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
が

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に「
良
か
っ

た
よ
」「
よ
く
で
き
た
ね
」と
ほ
め

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
ニ
コ
ニ
コ
し
て
、
次
も
楽
し
み

に
、
そ
し
て
、
次
も
が
ん
ば
ろ
う

と
す
る
ん
で
す
よ
ね
。

ス
ポ
ー
ツ
は
、
人
を
育
て
る
土

壌
と
い
う
か
、
人
を
育
て
る
に
適

し
た
ツ
ー
ル
で
あ
る
と
私
は
思
い

ま
す
。
益
子
さ
ん
は
ス
ポ
ー
ツ
の

意
義
や
ス
ポ
ー
ツ
が
人
間
の
成
長

に
与
え
る
い
い
面
や
期
待
す
る
こ

と
な
ど
を
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で

し
ょ
う
か
。

益
子

そ
う
で
す
ね
。
ス
ポ
ー
ツ

は
間
違
い
な
く
、
素
晴
ら
し
い

ツ
ー
ル
だ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
一
緒

に
楽
し
め
る
も
の
。
地
域
と
つ
な

が
る
、
仲
間
と
つ
な
が
る
、
家
族

と
つ
な
が
る
、
外
国
の
人
と
つ
な

が
る
こ
と
が
で
き
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
て
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
場
面
か
ら
、
こ

れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知

る
機
会
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
は
現
役
の
時
に
、
海
外

遠
征
に
よ
く
行
き
ま
し
た
。
そ
の

こ
ろ
は
、
勝
負
だ
け
し
か
考
え
て

い
な
か
っ
た
の
で
、
そ
の
国
の
情

勢
や
歴
史
、
文
化
、
生
活
習
慣
、

食
事
の
こ
と
な
ど
も
知
ら
ず
に
、

た
だ
行
く
だ
け
で
し
た
。
今
思
う

と
、
知
ら
な
い
と
失
礼
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
異
な
る
文
化

を
学
ぶ
機
会
が
あ
っ
た
の
に
、
学

ば
ず
に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
し

て
い
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
自
身
は
ス
ポ
ー
ツ
は
二
度
と

や
り
た
く
な
い
と
思
っ
て
し
ま
う

環
境
で
し
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど

で
は
、
出
勤
前
に
約
束
も
し
な
い

で
自
然
に
人
が
海
岸
に
集
ま
っ
て

き
て
、
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

１
試
合
し
て
か
ら
会
社
へ
行
く
と

い
う
こ
と
を
目
の
当
た
り
に
し
ま

し
た
。
会
社
帰
り
に
は
、
違
う
ス

ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
か
ら
自
宅
に
帰

る
姿
も
よ
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

ツ
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

私
の
経
験
か
ら
言
え
ば
、
勝
利

至
上
主
義
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、

楽
し
ん
で
は
い
け
な
い
も
の
で

あ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
も

佐
竹

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
子

ど
も
た
ち
に
、
人
格
向
上
の
た
め

の
価
値
を「
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
デ
ィ

ベ
ロ
プ
メ
ン
ト
」と
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
他
者
の
た

め
、
他
者
に
仕
え
よ
う
と
、
日
ご

ろ
か
ら
水
泳
や
体
操
、
サ
ッ
カ
ー

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
中
で
そ
の
価
値
、
Ｃ
ａ
ｒ
ｉ
ｎ

益
子

昨
年
か
ら
大
学
の
講
師
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
、

ス
ポ
ー
ツ
を
専
攻
し
て
い
る
大
学

一
年
生
に
「
み
ん
な
が
思
う
、

一
流
と
超
一
流
の
差
」
を
質
問
し

て
み
ま
し
た
。
お
も
し
ろ
い
回
答

が
集
ま
り
ま
し
た
。
一
部
ご
紹
介

し
ま
す
と
、
例
え
ば
「
プ
ロ
野
球

は
一
流
・
大
谷
翔
平
選
手
は
超
一

流
。
理
由
は
既
存
の
も
の
を
突
き

詰
め
て
、
ト
ッ
プ
に
な
る
の
が
一

流
。
今
ま
で
に
な
か
っ
た
こ
と
を

新
た
に
は
じ
め
て
、
そ
れ
を
定
着

さ
せ
る
の
が
超
一
流
」。

佐
竹

な
る
ほ
ど
。
大
学
一
年
生

で
す
よ
ね
。
そ
の
よ
う
に
言
語
化

で
き
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。

益
子

ほ
か
に
も「
大
谷
選
手
は

二
刀
流
で
今
ま
で
な
か
っ
た
こ
と

を
や
っ
た
の
で
超
一
流
」「
一
流

は
技
術
は
ピ
カ
イ
チ
。
超
一
流
は

技
術
と
心
が
ピ
カ
イ
チ
。
一
流
は

技
術
さ
え
あ
れ
ば
な
れ
る
け
ど
、

超
一
流
は
態
度
や
人
間
力
が
含
ま

れ
る
」な
ど
。
若
い
人
が
自
分
で

い
ろ
い
ろ
と
考
え
る
機
会
が
あ
れ

ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
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の
で
し
た
。
私
は
、日
本
の
ス
ポ
ー

ツ
の
価
値
観
を
、
誰
も
が
楽
し
め

る
も
の
に
変
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ば
る
姿
を
見
る
と
、
他
の
子
と
の

速
さ
の
比
較
よ
り
も
、
一
生
懸
命

取
り
組
ん
だ
こ
と
を
ほ
め
る
保
護

者
の
姿
を
多
く
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
大
人
の
理
解
と
見
守
り
と

応
援
が
あ
っ
て
こ
そ
、
子
ど
も
は

伸
び
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

益
子
「
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
」と
い

う
柔
道
の
大
会
も
親
が
一
緒
に
畳

に
あ
が
り
緊
張
感
を
味
わ
い
、
子

ど
も
と
同
じ
目
線
を
持
つ
機
会
を

設
け
て
い
ま
す
。

佐
竹

大
切
な
機
会
で
す
ね
。
益

子
さ
ん
は
大
人
に
は
、
語
彙
力
が

大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

何
か
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
。

益
子

暴
言
が
脳
に
及
ぼ
す
影
響

も
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
指
導

者
は
、
科
学
的
な
側
面
も
さ
ら
に

学
び
、
指
導
者
自
身
が
ピ
ュ
ア
な

気
持
ち
で
学
び
続
け
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。
私
も
大

学
教
授
な
ど
か
ら
教
え
て
い
た
だ

き
学
び
と
気
づ
き
得
ま
し
た
。

「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な
い

大
会
」の
試
合
前
に
、
子
ど
も
た

ち
に
何
を
言
っ
て
い
い
か
分
か
ら

な
い
と
監
督
か
ら
質
問
を
受
け
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
一
人
ひ
と
り
違
う
か
ら
、
か
け

て
ほ
し
い
言
葉
も
違
う
と
思
う
の

で
、
子
ど
も
た
ち
に
聞
い
て
み
て

く
だ
さ
い
と
伝
え
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し

た
が
、
う
れ
し
そ
う
に
答
え
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
少
し
会
話

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

佐
竹

大
人
自
身
も
変
わ
る
こ
と

を
ち
ゅ
う
ち
ょ
せ
ず
に
、
楽
し
ん

で
ほ
し
い
で
す
ね
。
ス
ポ
ー
ツ
で

は
世
界
で
活
躍
す
る
人
も
多
い
で

す
。
一
方
で
多
く
の
名
も
な
き
選

手
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
て
、
長

く
続
け
ら
れ
る
環
境
が
必
要
な
の

だ
と
感
じ
ま
す
。

益
子

昨
年
、
ド
イ
ツ
の
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
50
周
年
記
念
式
典
が
あ

り
、
ド
イ
ツ
に
行
き
ま
し
た
。
驚

い
た
こ
と
は
、
理
事
に
18
歳
や
20

歳
の
若
い
方
が
責
任
も
っ
て
事
業

を
進
め
て
い
ま
し
た
。
次
の
時
代

を
担
う
人
材
の
育
成
が
で
き
て
い

ま
し
た
。
日
本
で
そ
の
よ
う
に
で

き
る
の
か
と
考
え
ま
す
。

佐
竹

益
子
さ
ん
が
ぜ
ひ
取
り
組

ん
で
く
だ
さ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

益
子

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長

の
女
性
と
し
て
私
は
は
じ
め
て
で

す
が
、
も
っ
と
若
い
方
が
で
き
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

私
の
主
人
は
幼
少
期
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
し
ま
し

た
。
藤
沢
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
も
水
泳
や

キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
プ
ロ
の
ロ
ー
ド
レ
ー
サ
ー

と
し
て
イ
タ
リ
ア
や
フ
ラ
ン
ス
な

ど
で
活
動
し
ま
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
は
な
ぜ
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ

プ
を
教
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
自
転
車

競
技
は
、相
手
を
リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
、

協
力
し
合
い
競
技
を
す
る
ス
ポ
ー

ツ
な
の
で
私
と
討
論
に
な
り
ま
す
。

佐
竹

ス
ポ
ー
ツ
の
場
面
で
は
、

技
術
だ
け
で
な
く
、
学
べ
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
一
人
ひ
と

り
の
子
ど
も
の
良
さ
や
主
体
性
を

引
き
出
せ
る
よ
う
な
関
わ
り
を
大

人
が
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い
け

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
よ
う
な
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
成
長
し
た
子
ど
も
た

ち
が
、
多
様
な
経
験
を
重
ね
、
社

会
的
な
あ
る
役
割
を
10
歳
代
後
半

か
ら
20
歳
代
で
も
責
任
を
持
て
る

よ
う
な
人
の
土
台
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
い
け
る
よ
う
関
わ
り
方
や
体

験
の
機
会
、
見
守
り
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
竹

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、
キ
リ

ス
ト
教
の
団
体
で
、
人
間
性
が
尊

ば
れ
、
公
正
で
平
和
な
世
界
の
実

現
を
目
指
し
、
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
違
い
を
認
め
合
い
、
愛

を
育
み
、
人
を
大
切
に
す
る
心
、

い
の
ち
を
大
切
に
す
る
こ
と
な
ど

を
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
伝
え
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
水
泳
で
は
泳
ぎ

方
を
教
え
ま
す
が
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、

水
難
事
故
に
遭
っ
て
も
い
の
ち
を

守
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
募
金
活
動
も
し
ま
す
。
互

い
を
尊
重
し
合
い
、
だ
れ
か
の
た

め
に
仕
え
る
、
尽
く
す
こ
と
を
大

切
に
考
え
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
人
間
を
育
て
る

ツ
ー
ル
の
一
つ
で
あ
る
と
捉
え
、

人
間
が
生
き
て
い
く
中
で
必
要
な

こ
と
を
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
学

び
、
平
和
な
社
会
づ
く
り
に
貢
献

で
き
る
人
を
育
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

益
子

と
て
も
い
い
で
す
ね
。
私

の
主
人
は
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
キ
ャ
ン
プ

で
、
リ
ー
ダ
ー
か
ら
ほ
め
ら
れ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
良

き
体
験
を
土
台
に
、
い
ろ
い
ろ
な

競
技
や
海
外
生
活
で
の
体
験
を
重

ね
、
人
格
が
形
成
さ
れ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
も

同
じ
理
念
で
す
し
、「
監
督
が
怒
っ

て
は
い
け
な
い
大
会
」も
最
初
は
、

怒
っ
て
い
る
人
を
排
除
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
学
ぶ
う
ち

に
指
導
者
が
な
ぜ
怒
っ
て
い
る
の

か
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

皆
が
救
わ
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

佐
竹

救
い
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
ま
さ
に「
愛
」で
す
ね
。
気
付
い

て
、
変
わ
っ
て
い
く
過
程
が
素
晴

ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
、
ス

ポ
ー
ツ
選
手
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

「
楽
し
み
ま
す
」「
楽
し
め
ま
し
た
」

と
言
う
こ
と
が
多
く
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
ラ
ク
ビ
ー
や
夏
の
甲
子

園
、
大
学
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

な
ど
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
も
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
監
督
が
変
わ
れ
ば

チ
ー
ム
も
変
わ
り
ま
す
。

益
子

怒
っ
て
い
る
監
督
さ
ん
を

救
え
る
よ
う
な
、
ル
ー
ル
や
し
く

み
と
い
う
も
の
を
作
っ
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
高
校
の
監
督
さ
ん
の
理
念
も

変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
男
子
の

春
の
高
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
で

優
勝
し
た
監
督
も
怒
る
指
導
は
し

な
い
監
督
で
好
成
績
を
収
め
て
い

ま
す
。
私
は
高
校
の
指
導
が
鍵
に

な
る
と
思
っ
て
い
て
、
こ
れ
か
ら

も
っ
と
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か
ら
も
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
竹

ぜ
ひ
、
一
緒
に
や
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
10
年
経
っ

た
ら
指
導
者
が
さ
ら
に
育
っ
て
い

ま
す
ね
。

益
子

私
は
、
こ
れ
ま
で
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
シ
ッ
テ
ィ

ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｑ
の
方
た
ち
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会（
２
０
０
４
年
～
２
０
１
４
年
）

に
も
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
大
会
は
、
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
方
た
ち
か
ら
、
私
た
ち

の
大
会
が
な
い
と
言
わ
れ
作
り
ま

し
た
。
当
時
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

し
て
い
な
い
方
が
ほ
と
ん
ど
で
告

知
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

佐
竹

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は「
Ａ
Ｉ

Ｄ
Ｓ
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
ｉ
ｎ
横
浜
」

の
事
務
局
を
30
年
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
際
に
、
私
も
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の

方
に
直
接
お
会
い
し
て
話
を
聞
く

機
会
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
取
り
組

ま
れ
る
時
に
は
、
ぜ
ひ
協
力
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

益
子

い
ろ
い
ろ
な
方
に
助
け
て

い
た
だ
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
竹

本
日
は
多
く
の
示
唆
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
２
０
２
４
年
も

子
ど
も
た
ち
の
個
性
や
多
様
性
を

伸
ば
し
、
い
の
ち
が
輝
く
よ
う
な

取
り
組
み
を
皆
さ
ま
と
と
も
に
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
文
責

編
集
部
）

▲子どもたちがスポーツを楽しく取り組めむための指導者や大人の役割は大きい

▲対談を終えた益子氏と佐竹総主事
　（2023年11月20日）

子
ど
も
も
気
持
ち
の
余
裕
が
持
て

る
と
思
い
ま
す
。

佐
竹

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
水
泳
や

体
操
、
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
チ
ア
ダ
ン
ス
、
新
体
操

な
ど
保
護
者
の
方
が
観
覧
席
な
ど

で
様
子
を
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
観
覧
席
か
ら
で

は
な
く
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
や
体
育

館
の
フ
ロ
ア
な
ど
に
て
見
学
会
も

行
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
は
、

泳
ぎ
切
っ
た
後
の
子
ど
も
の
荒
く

な
っ
た
息
遣
い
を
聞
く
こ
と
も
で

き
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿
を
身
近

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
実
際
の
が
ん

佐
竹

電
車
で
サ
ッ
カ
ー
に
取
り

組
む
娘
さ
ん
と
父
親
の
会
話
を
耳

に
し
ま
し
た
。
父
親
は「
あ
の
時

は
ど
う
す
る
べ
き
だ
っ
た
か
」と
娘

さ
ん
に
質
問
を
重
ね
て
い
ま
し
た
。

益
子

親
が
一
生
懸
命
に
な
り
す

ぎ
る
ケ
ー
ス
も
良
く
あ
り
ま
す
。

保
護
者
に
は「
今
日
は
良
か
っ
た

よ
」と
子
ど
も
を
ほ
め
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

脳
科
学
の
先
生
か
ら
21
世
紀
に

は「
怒
り
の
指
導
と
親
の
が
っ
か

り
は
い
ら
な
い
」と
聞
き
ま
し
た
。

親
が「
う
ち
の
子
は
遅
咲
き
、
大

器
晩
成
」と
言
っ
て
ゆ
っ
た
り
し

た
気
持
ち
で
見
守
っ
て
い
た
ら
、

子
ど
も
の
良
さ
引
き
だ
す
大
人
の
役
割

尊
重
し
合
い
愛
を
も
っ
て
人
に
仕
え
る

▲横浜中央YMCAウエルネススポーツクラブ体育館
の体操プログラムを見学し談笑するお二人
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横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
体
を
動
か
す
こ
と
に
関
心

を
持
ち
、
楽
し
く
、
継
続
し
て
運

動
に
取
り
組
む
習
慣
を
身
に
付
け
、

体
力
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
く
機

会
と
し
て
11
月
か
ら
12
月
に
県
内

８
カ
所
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
健
康
教
育

事
業
を
中
心
に「
体
力
向
上
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
開
催
し
た
。

全
国
で
行
う
体
力
・
運
動
能
力
、

運
動
習
慣
等
調
査（
ス
ポ
ー
ツ
庁
・

２
０
２
２
年
12
月
）の
結
果
に
よ

る
と
体
力
の
合
計
点
は
、小
学
生
・

中
学
生
の
男
女
と
も
に
、
３
年
連

続
で
低
下
し
た
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
た
。
と
く
に
持
久
走
の
タ
イ

ム
の
低
下
が
著
し
く
見
ら
れ
た
ほ

か
、
運
動
を
し
て
い
な
い
子
ど
も

の
割
合
や
肥
満
に
該
当
す
る
子
ど

も
の
増
加
も
確
認
さ
れ
た
。
同
調

査
は
国
公
私
立
の
小
学
校
５
年
生

お
よ
び
中
学
校
２
年
生
を
対
象
と

し
た
全
数
調
査
で
小
学
生
約
99
万

人
、
中
学
生
約
91
万
人
に
て
行
わ

れ
た
。

体
力
低
下
の
主
な
要
因
と
し
て

は
、
１
週
間
の
総
運
動
時
間
が

４
２
０
分
以
上
の
児
童
生
徒
の
割

合
は
増
加
し
て
い
る
が
、
以
前
の

水
準
に
は
至
っ
て
い
な
い
こ
と
、

肥
満
の
児
童
・
生
徒
の
増
加
、
朝

食
欠
食
、
睡
眠
不
足
、
ス
ク
リ
ー

ン
タ
イ
ム（
テ
レ
ビ
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
ゲ
ー
ム
機
等
に

よ
る
映
像
の
視
聴
時
間
）の

増
加
な
ど
に
よ
る
生
活
習
慣

の
変
化
の
影
響
も
考
え
ら
れ

る
と
い
う
。

そ
こ
で
、
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

で
は
、「
体
力
向
上
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」を
展
開
し
、
運
動

す
る
機
会
の
提
供
と
運
動
の

楽
し
さ
を
伝
え
、
習
慣
化
の

き
っ
か
け
づ
く
り
を
提
供
し

た
。
こ
の
う
ち
８
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

で
共
に
取
り
組
ん
だ「
縄
跳

び
チ
ャ
レ
ン
ジ
」は
、
一
緒

に
数
を
数
え
た
り
、
応
援
す

る
姿
も
見
ら
れ
た
。
ま
た
、

身
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
体

験
し
て
も
ら
お
う
と「
体
力

向
上
Ｄ
Ａ
Ｙ
」と
し
て「
親
子
で
体

育
あ
そ
び
」「
幼
児
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
体
験
」「
ボ
ー
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
」を
行
っ
た
。
各
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
で
は
、
親
子
体
操（
横
浜
北
・

藤
沢
・
川
崎
・
厚
木
・
金
沢
八
景
）

や
水
中
運
動
会（
山
手
台
）、
ミ
ニ

運
動
会（
湘
南
と
つ
か
）な
ど
の
ほ

か
、
か
け
っ
こ
講
習
会（
藤
沢
）、

平
均
台
チ
ャ
レ
ン
ジ（
厚
木
）な
ど

の
講
習
会
を
行
い
、
種
目
の
コ
ツ

を
学
ん
だ
。
延
べ
５
千
７
１
５
人

（
12
月
13
日
現
在
）の
子
ど
も
た
ち

が
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
、
楽
し
く
運
動
し
、

継
続
し
て
運
動
に
取
り
組
む
習
慣

を
身
に
付
け
、
体
力
向
上
へ
と
つ

な
げ
て
い
く
機
会
と
し
た
。
各
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
今
後
も
運
動
の
習

慣
を
つ
け
て
も
ら
お
う
と
、
年
間

ク
ラ
ス
な
ど
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
受
付
を
随
時
行
っ
て
い
る
。

ポジティブネットをひろげよう
～今月のよくなる一歩～

いじめのない
世界を目指そう

いじめのない
世界を目指そう

　　（Respect 尊敬心）　　（Respect 尊敬心）

せ かい め ざ

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
自
分
の
人
生
を
切
り
拓
い

て
い
く
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
機
会

に
参
加
し
、
人
と
出
会
い
、
つ
な

が
り
を
持
つ
こ
と
は
大
切
な
こ
と

と
考
え
、
そ
の
よ
う
な
機
会
が
均

等
に
あ
る
よ
う
に
と「
子
ど
も
支
援

（
Ｂ
Ａ
Ｐ
Ｙ=Be

A
Partnerofthe

Youth

）基
金
」に
よ
る

支
援
を
行
っ
て
い
る
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
キ
ャ
ン
プ

や
水
泳
、
体
操
な
ど
の

諸
活
動
に
経
済
的
な
理

由（
被
保
護
世
帯
、
非

課
税
世
帯
、
低
所
得
世

帯
）な
ど
に
よ
り
、
参

加
し
た
く
て
も
で
き
な

い
、
保
護
者
の
保
護
を

受
け
ら
れ
な
い
青
少
年

に
費
用
の
全
額
ま
た
は

一
部
を
支
援
し
よ
う
と

い
う
も
の
。

３
月
１
日（
金
）に
は
、
戸
塚
カ

ン
ト
リ
ー
倶
楽
部（
横
浜
市
）東
コ
ー

ス
に
て
第
９
回
と
な
る「
子
ど
も
支

援（
Ｂ
Ａ
Ｐ
Ｙ
）基
金
の
た
め
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
」（
工
藤
誠
一
大

会
会
長
）が
開
催
さ
れ
る
。
昨
年
は
、

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
、
賛
助
会
企
業
、

維
持
会
員
、
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
、
関
係
企
業
・
団
体
の
な
か
か

ら
１
１
５
人
が
参
加
し
た
。

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
地
域
の

企
業
や
参
加
者
と
と
も
に
、
子
ど

も
た
ち
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
の

理
解
が
深
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
の

豊
か
な
希
望
あ
る
将

来
に
つ
な
げ
て
い
く
。

詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

に
て
。

平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

子ども支援基金のための
チャリティーゴルフ３月に開催

Y M C A
N E T W O R K
N E W S

旬の食材で元気な冬を

健やかな心身の発達を願う
体力向上キャンペーンを展開

県内 ８カ所で延べ5,000を超える
子どもたちが楽しく運動に取り組む

　世界に紛争が絶えない現実があります。聖書は
平和について次のように伝えています。「敵を愛し、
自分を迫害する者のために祈りなさい。」（マタイ
による福音書5章44節）と記されています。そし
て、別の箇所には「敵を愛し、あなた方を憎む者
に親切にしなさい。悪口（わるくち）を言う者に
祝福を祈り、あなたがたを侮辱する者のために祈
りなさい。」（ルカによる福音書6章27-28節）と
あります。「敵を愛すること」は、容易なことで
はありません。「自分を迫害する者のために祈り
なさい」とありますが、何を祈れば良いのでしょ
うか。「祝福」を祈るようにということですが、
ここに求められているような「祈り」など、「と
んでもない」という思いなのではないでしょうか。
　しかし、聖書は、非常に具体的な例を、次に続
けて記しています。「自分を愛してくれる人を愛
したところで、あなたがたにどんな報いがあろう
か。徴税人でも、同じことをしているではないか。」
（マタイによる福音書5章46節）といい、「自分の
兄弟にだけ挨拶したところで、どんな優れたこと
をしたことになろうか。異邦人でさえ、同じこと
をしているではないか。」（マタイによる福音書5
章47節）と、類似の論理を示し、同じ共同体を
超えた愛を求めているのです。そして、結びとし
て、「だから、あなたがたの天の父が完全であら
れるように、あなたがたも完全な者となりなさい。」
（マタイによる福音書5章48節）とあります。
　私たちが不完全であることを神様はご承知の上
で、求めておられると思うのです。
（元横浜YMCA常議員・

元大和YMCA運営委員長髙橋信夫）

体験を平和につなぐ vol.30
敵を愛する

　寒さは厳しさを増してきました。
空気も乾燥し、感染症にかかりや
すい時期になりました。体を温め
る食材や免疫力を高める食材を意
識して食事に取り入れ、免疫力を
つけ、この冬も元気に過ごしてい
きましょう。
　体を温める食材は、冬に旬を迎
えるまたは寒い地域で採れるもの
（人参、れんこん、ごぼう、さつ
まいも、大根、ほうれん草など）
や発酵食品（みそ、納豆など）があ
ります。そして、免疫力を高める
ためには、腸内環境を整えること
が重要だと言われています。腸内

環境を整えることに適している食
材は、発酵食品、食物繊維を多く
含むもの（きのこ、海藻、こんにゃ
くなど）です。寒さが増してくる
この季節にぴったりな鍋料理にこ
れらの食材を使ってみてはいかが
でしょうか？一度に多くの食材が
とれ体も温まります。
　YMCAの保育園給食では旬の食
材を積極的に取り入れています。
今後も給食を通して旬の食材や食
事をとることの大切さを伝えてい
きたいと思います。
（YMCAオベリン保育園　栄養士　
　　　　　　　伊藤千夏）

世
界
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
・
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
で
は
、

昨
年
11
月
12
日
か
ら
１
週
間
を
合
同
祈
祷

週
と
し
て
、「
種
か
ら
花
へ
～
手
を
取
り

合
っ
て
、
希
望
と
愛
を
育
て
ま
し
ょ
う
」

を
テ
ー
マ
に
、
横
浜
、
藤
沢
・
平
塚
、
鎌

倉
・
湘
南
の
３
会
場
に
て
行
っ
た
。

11
月
18
日
に
横
浜
中
央
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
て

行
わ
れ
た「
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
／
横
浜
Ｙ
Ｗ

Ｃ
Ａ
合
同
祈
祷
会
」に
は
20
人
の
参
加
が

あ
っ
た
。
小
泉
麻
子
牧
師（
日
本
キ
リ
ス

ト
教
団
大
和
教
会
）は
困
難
の
多
い
社
会

の
中
で
、
種
が
大
き
く
育
つ
よ
う
活
動
を

進
め
ま
し
ょ
う
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
っ
た
。

終
了
後
は
、
横
浜
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
、
横
浜
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
か
ら
近
況
の
報
告
が
あ
っ
た
。

横浜
Ｙ
Ｍ
・
Ｙ
Ｗ
合
同
で

共
に
平
和
を
祈
っ
た

各
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
12
月
に
イ
エ
ス
・

キ
リ
ス
ト
の
降
誕
を
共
に
祝
わ
っ
た
。
こ

の
う
ち
12
月
９
日
に
は
藤
沢
市
、
鎌
倉
市
、

横
浜
市
戸
塚
区
に
て
地
域
の
教
会
な
ど
と

協
力
し
、
市
民
ク
リ
ス
マ
ス（
各
実
行
委

員
会
主
催
）を
開
催
し
た
。

「
第
51
回
藤
沢
市
民
ク
リ
ス
マ
ス
」（
事

務
局
藤
沢
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
）は
、
カ
ト
リ
ッ
ク

藤
沢
教
会
を
会
場
に「
ク
リ
ス
マ
ス
の
鐘

に
平
和
の
願
い
を
」の
テ
ー
マ
で
行
わ
れ

た
。「
第
43
回
か
ま
く
ら
市
民
ク
リ
ス
マ

ス
」（
事
務
局
鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
）は
、
カ
ト

リ
ッ
ク
由
比
ガ
浜
教
会
に
て「
あ
な
た
方

の
た
め
に
救
い
主
が
お
生
ま
れ
に
な
っ
た

～
す
べ
て
の
人
に
喜
び
と
希
望
が
届
く
日

～
」を
テ
ー
マ
に
、「
第
22
回
と
つ
か
合
同

ク
リ
ス
マ
ス
会
」（
事
務
局
湘
南
と
つ
か

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
）は
、
湘
南
と
つ
か
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

に
て
行
わ
れ
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
や
ゴ
ス
ペ
ル

亭
パ
ウ
ロ
氏
を
招
き
福
音
落
語
が
行
わ
れ

た
。
３
会
場
で
５
０
０
人
を
超
え
る
参
加

が
あ
っ
た
。「
泉
区
民
ク
リ
ス
マ
ス
」（
事

務
局
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
山
手
台
セ
ン
タ
ー
）は
、

19
日
か
ら
１
週
間
動
画
を
配
信
し
た
。

藤沢・鎌倉
地
域
の
市
民
と

ク
リ
ス
マ
ス
祝
う

▲左）大繩とびに皆でチャレンジ
▲右）キッズコーディネーションにも取り組んだ

▲昨年も多くの人の協力があったチャリティーゴルフ
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横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
２
月
12

日（
月
・
休
日
）午
前
10
時
か
ら
12

時
30
分
に
、
湘
南
と
つ
か
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
な
ら
び
に
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
に
て「
会
員
大
会
︲
ピ
ー

ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
︲
」（
主
催
横
浜
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
事
業
委
員
会
）を
開

催
す
る
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
準
備
は
、

会
員
事
業
委
員
会（
古
賀
健
一
郎

取
材
活
動
を
続
け
て
い
る
古
居
み

ず
え
氏（
ア
ジ
ア
プ
レ
ス
所
属
・

映
画
監
督
・
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

が
こ
れ
ま
で
に
現
地
を
訪
問
し
、

撮
影
し
た
写
真
を「
パ
レ
ス
チ
ナ
・

イ
ス
ラ
エ
ル
の
平
和
を
願
っ
て
」

を
テ
ー
マ
に
横
浜
中
央
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
１
階
に
て
展
示
し

て
い
る
。

12
月
13
日
に
は
、
古
居

監
督
に
よ
る
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画「
ぼ
く
た
ち

は
見
た
︲
ガ
ザ
・
サ
ム
ニ

家
の
子
ど
も
た
ち
︲
」の
オ

ン
ラ
イ
ン
上
映
会
と
ト
ー

ク
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は

パ
レ
ス
チ
ナ
の
人
び
と
の

現
状
を
学
び
、
自
分
た
ち

に
で
き
る
こ
と
を
共
に
考

え
た
。

一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
、
公
正
で
平
和
な
世
界
の
実
現

に
向
け
、
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、

11
月
を「
平
和
月
間
」と
し
て
取
り

組
ん
だ
。
そ
の
一
つ
と
し
て
各
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
の
会
館
に「
平
和
の
木
」

（
ピ
ー
ス
ツ
リ
ー
）を
設
置
し
、
平

和
の
ハ
ト
や
希
望
と
愛
の
花
の
用

紙
に
書
か
れ
た
平
和
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
掲
げ
た
。
今
年
は
世
界
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
／
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
合
同
祈
祷
週
の

テ
ー
マ
に
合
わ
せ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

記
入
者
の
う
ち
希
望
者
に
花
の
種

を
渡
し
希
望
の
花
を
咲
か
せ
よ
う

と
呼
び
掛
け
た
。

こ
の
ほ
か
、
保
育
園
や
ア
フ

タ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
平
和
の
絵

本
の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ
な
ど
を

行
っ
た
。
平
和
月
間
の
取
り
組
み

に
は
約
２
６
０
０
人
が
参
加
し
、

平
和
へ
の
想
い
を
共
に
し
た
。

イ
ス
ラ
エ
ル
・
パ
レ
ス
チ
ナ
自

治
区
で
起
き
て
い
る
暴
力
の
連
鎖

に
よ
り
、
子
ど
も
を
含
む
多
く
の

市
民
の
い
の
ち
が
奪
わ
れ
て
い
る
。

パ
レ
ス
チ
ナ
の
人
び
と
、
特
に
女

性
や
子
ど
も
た
ち
に
焦
点
を
あ
て

写
真
展
と
上
映
会︵
古
居
み
ず
え
監
督
︶開
催

公
正
で
平
和
な
世
界
の
実
現
を
願
い

委
員
長
）が
中
心
と
な
り
進
め
て

い
る
。「
会
員
大
会
︲
ピ
ー
ス

フ
ォ
ー
ラ
ム
︲
」
は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

維
持
会
員
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
会
員
・

そ
の
保
護
者
、
施
設
利
用
者
、
そ

の
家
族
、
会
員
の
知
人
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

共
に「
平
和
」に
つ
い
て
考
え
、
学

ぶ
場
と
し
て
い
る
。

今
年
は
、
特
別
講

演
・
維
持
会
員
の
ご
案

内
・
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の

活
動
報
告
な
ど
が
行
わ

れ
る
。
特
別
講
演
は
、

桃
井
和
馬
氏（
フ
ォ
ト
・

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）を

招
き
、﹃「
戦
争
」・「
平

和
」・「
未
来
」の
作
り

方
～
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争

か
ら
、
パ
レ
ス
チ
ナ
・

イ
ス
ラ
エ
ル
戦
争
、
そ

し
て
地
球
環
境
を
考
え

る
～
﹄を
テ
ー
マ
と
し

て
行
う
。
桃
井
氏
は
、

こ
れ
ま
で
１
４
０
カ
国
を
取
材

し
、
紛
争
、
地
球
環
境
、
宗
教
な

ど
を
基
軸
に
文
明
論
を
展
開
し
、

講
演
や
講
座
の
ほ
か
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
な
ど
に
出
演
し
て
い
る
。
第

32
回（
１
９
９
２
年
）太
陽
賞
受
賞
。

著
書
に﹃
和
解
へ
の
祈
り
﹄（
日
本

キ
リ
ス
ト
教
団
出
版
局
）な
ど
が

あ
る
。
現
在
は
一
般
社
団
法
人
多

摩
循
環
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
協
会
代
表

理
事
を
務
め
て
い
る
。

会
員
事
業
委
員
会
で
は
、
戦
争

や
紛
争
が
世
界
各
地
で
あ
る
中
、

平
和
や
次
世
代
に
残
す
未
来
な
ど

を
共
に
考
え
て
い
こ
う
と
企
画
し
た
。

参
加
費
無
料
。
申
込
み
開
始
は

１
月
10
日（
水
）か
ら
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
問

い
合
わ
せ
は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
大

会
事
務
局
・
電

話
番
号
０
４
５

︲
８
１
３
︲
１

０
２
２
。

ピ
ー
ス
ツ
リ
ー
に

平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

FLASH NEWS

　新しい年の幕開けおめでとうございます。
　2023年は喜ばしいことが2つありました。
　一つ目は、9月に2人、10月に1人の計3人の
個性豊かな新入会員が仲間入りしました。コロ
ナ禍から4年を経て活気を取り戻してきました。
　二つ目は、新クラブ設立に向けて小松仲史
さん（厚木ワイズメンズクラブ）が準備実行
委員長となり活動を始めました。スポンサー
クラブは湘南・沖縄部ではありますが、クラ
ブ共々、部を挙げての応援に活気づいています。
　厚木ワイズメンズクラブは2024年9月4日
に設立20年目を迎えます。先人の築いた過去
に感謝し、20年目の節目に新たなる挑戦を
YMCAとともにワイズメンズクラブの発展を目
指して希望に満ちた年を謳歌したいと思って
います。
（厚木ワイズメンズクラブ会長�佐藤節子）

新たなる節目に挑戦
厚木ワイズメンズクラブ

ひとかき

総主事
佐 竹 　 博

私
が
プ
ー
ル
や
キ
ャ
ン
プ
を

担
当
し
て
い
た
こ
ろ
の
子
ど
も

た
ち
に
再
会
す
る
こ
と
が
あ
る
。

当
時
は
大
学
生
か
ら
20
歳
代
前

半
、
小
学
生
た
ち
と
は
文
字
通

り
大
人
と
子
ど
も
だ
っ
た
。
そ

の
子
ど
も
た
ち
が
40
歳
前
後
に

な
り
、
大
人
同
士
と
し
て
再
会

す
る
。

「
リ
ー
ダ
ー
」と
呼
ば
れ
る
こ

と
に
少
し
心
に
く
す
ぐ
っ
た
さ

を
感
じ
な
が
ら
、
大
人
に
な
っ

た「
子
ど
も
た
ち
」と
の
再
会
は
、

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
長
く
勤
め
て
い
て

良
か
っ
た
と
思
え
る
こ
と
の
一

つ
で
あ
る
。
一
人
ひ
と
り
の
思

い
出
は
褒
め
ら
れ
た
こ
と
、
叱

ら
れ
た
こ
と
、
で
き
た
こ
と
な

ど
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
り
、
思
い
出

話
に
花
が
咲
く
。
若
い
時
の
私

が
、
当
時
き
ち
ん
と
子
ど
も

た
ち
に
接
す
る
こ
と
が
で
き

て
い
た
の
か
、
成
長
し
た

姿
を
見
て
ほ
っ
と
す

る
と
同
時
に
、

関
わ
っ
た
多
く
の
子
ど
も
た
ち

の
成
長
に
大
き
な
責
任
が
あ
る
、

と
、
み
ん
な
の
今
が
気
に
な
り

だ
す
。

新
春
対
談
を
し
た
益
子
直
美

さ
ん
は
、
怒
る
指
導
者
が
な
か

な
か
減
ら
な
い
の
は
、
指
導
に

お
い
て
は
大
声
を
出
す
、
あ
る

い
は
叱
る
こ
と
が
簡
単
だ
と
思
っ

て
い
る
か
ら
な
の
で
は
な
い
か

と
分
析
し
て
い
た
。
指
摘
を
繰

り
返
し
、
自
分
の
思
い
通
り
に

す
る
簡
単
な
方
法
で
は
な
く
、

良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
、
ほ
め
、

考
え
さ
せ

る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
い
う
こ
と
だ
。
見
つ

け
る
こ
と
、
言
葉
に
出
し
て

ほ
め
る
こ
と
、
考
え
る
き
っ

か
け
を
与
え
る
こ
と
、
そ
の
た

め
に
指
導
者
は
勉
強
し
、
同
時

に
語
彙
を
増
や
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
な
の
だ
と
。
そ
の
よ
う

な
環
境
で
育
っ
た
子
ど
も
た
ち

は
仲
間
に
対
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ

以
外
の
場
面
で
も
、
成
長
し
て

か
ら
も
、
相
手
の
良
い
と
こ
ろ

を
見
つ
け
認
め
る
人
に
な
っ
て

い
く
だ
ろ
う
。
大
人
の
善
い
行

い
が
次
の
世
代
へ
つ
な
が
る
。

こ
の
連
鎖
が
社
会
を
変
え
、
平

和
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と

を
信
じ
た
い
。

こ
れ
か
ら
も
学
び
続
け
、
語

彙
を
増
や
し
、
意
識
し
て
言
葉

に
し
て
行
動
し
て
い
き
た
い
。

「
ア
レ
」
も
良
い
が
、
私
は
、

今
年
も
「
言
葉
に
出
し
て
実
践

す
る
」
を
新
年
の
抱
負
と
す
る
。

抱　負

世
界
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
・
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
で
は
、

昨
年
11
月
12
日
か
ら
１
週
間
を
合
同
祈
祷

週
と
し
て
、「
種
か
ら
花
へ
～
手
を
取
り

合
っ
て
、
希
望
と
愛
を
育
て
ま
し
ょ
う
」

を
テ
ー
マ
に
、
横
浜
、
藤
沢
・
平
塚
、
鎌

倉
・
湘
南
の
３
会
場
に
て
行
っ
た
。

11
月
18
日
に
横
浜
中
央
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
て

行
わ
れ
た「
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
／
横
浜
Ｙ
Ｗ

Ｃ
Ａ
合
同
祈
祷
会
」に
は
20
人
の
参
加
が

あ
っ
た
。
小
泉
麻
子
牧
師（
日
本
キ
リ
ス

ト
教
団
大
和
教
会
）は
困
難
の
多
い
社
会

の
中
で
、
種
が
大
き
く
育
つ
よ
う
活
動
を

進
め
ま
し
ょ
う
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
っ
た
。

終
了
後
は
、
横
浜
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
、
横
浜
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
か
ら
近
況
の
報
告
が
あ
っ
た
。

横浜
Ｙ
Ｍ
・
Ｙ
Ｗ
合
同
で

共
に
平
和
を
祈
っ
た

地域や社会の課題を考えていこうとシリー
ズで開催しているグローバルセミナーは、

12月5日に「ミャンマーの今を知る」（主催国
際事業委員会・オンライン）をテーマに開催
した。コロナ禍以前に横浜YMCAのミャンマー
ボランティアの旅に参加し、2023年にもボラ
ンティア活動のためにミャンマー・ヤンゴン
を訪問している梅﨑利通氏（作業療法士・詩人）
を講師に、軍事クーデター後の現地の様子に
ついて写真を交えて話を聞いた。物価の高騰
による市民生活の窮状や教育・就労など子ど
もや青少年への影響について報告があった。

横浜YMCAでは、カンボジアYMCAやタイ・
バンコクYMCAパヤオセンターの子ども

たちに各YMCAにて手作りしたクリスマスカー
ドを送付した。また、カンボジアYMCAからの
希望により、チャイルドケアやストリートチ
ルドレンのためのプロジェクトで使用する鍵
盤ハーモニカの寄贈を呼びかけ、クリスマスカー
ドとともに10台を現地に送った。

▲写真展は横浜中央YMCA1階にて開催中

▲平和のメッセージが書かれたピースツリー

会員大会-ピースフォーラム-
湘南とつか・オンラインにて2月12日開催

特別講演　桃井和馬氏（フォトジャーナリスト）
「戦争」「平和」「未来」の作り方～ウクライナ戦争から、
パレスチナ・イスラエル戦争、そして地球環境を考える～

▲会員同士の交流を図った昨年の「会員大会-ピースフォーラム-」

▲特別講演を行う
桃井和馬氏

詳細はHPを
ご参照ください



横 浜 青 年
横浜中央YMCA Tel 045-662-3721
横浜北YMCA Tel 045-433-4321
藤沢YMCA Tel 0466-26-1151
横須賀YMCA Tel 046-854-5126
川崎YMCA Tel 044-932-2031
厚木YMCA Tel 046-244-4181
鎌倉YMCA Tel 0467-24-7859
YMCA山手台センター Tel 045-813-1022
湘南とつかYMCA Tel 045-864-4768
金沢八景YMCA Tel 045-782-3003
YMCA東とつかセンター Tel 045-392-3747
大和YMCAライフサポートセンター Tel 046-264-3192

横浜YMCAワークサポートセンター アンジュ Tel 045-867-0090
横浜YMCAワークサポートセンター レザン Tel 045-860-5252
YMCAあつぎ保育園ホサナ Tel 046-222-8619
YMCA山手台保育園アルク Tel 045-813-1022
YMCAとつか保育園 Tel 045-870-3663

Y M C Aマナ保 育 園 Tel 045-790-3588
YMCAとつか乳児保育園 Tel 045-870-3235
YMCAつるみ保育園 Tel 045-500-5030
YMCAかわさき保育園 Tel 044-520-1825
YMCAいずみ保育園 Tel 045-800-3010

YMCA東とつか保育園 Tel 045-820-5588
YMCA東かながわ保育園 Tel 045-440-3763
YMCAたかつ保育園 Tel 044-281-7833
金沢八景YMCA保育園 Tel 045-353-5130
YMCAオベリン保育園 Tel 042-707-9974
大和YMCA保育園 Tel 046-214-3192
富士山YMCAグローバル・エコ・ヴィレッジ Tel 0544-54-1151
三浦YMCAグローバル・エコ・ヴィレッジ Tel 046-888-2100
鶴 見 中 央 Y M C A Tel 045-508-7800
YMCAライフサポートセンター鶴見 Tel 045-506-0131
本   部   事   務   局 Tel 045-662-3721横浜YMCA
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●新型コロナウイルスの感染・拡大防止のた
め、イベントを延期・中止させていただく場
合があります。（参加費は税込み）

レクチャー
■イングリッシュセミナー
日　時　1月19日（金）午前10時～正午
会　場　�鎌倉 YMCA または・オンライン

（Zoom）
テーマ　Welcome�to�Austria�Cultures
ゲスト　Anika�Raschun�さん
参加費　会員1,200円、一般1,500円
申込み　kamakura_info@yokohamaymca.org
問合せ　鎌倉YMCA　Tel�0467-24-7859
〇出身地オーストリアの話を聞きます。
■発達・教育支援プログラム
中学1・2年生のための横浜市立高等特別支
援学校入学試験対策講座
日　時　�1月28日・2月25日・3月17日（全日

曜日）。全3回。午前9時～11時。
会　場　湘南とつかYMCA
対　象　中学校1·2年生（定員16人）
費　用　会員25,300円�一般26,400円
内　容　�面接練習・集団課題練習・作業課題

練習
申込み　QRコードにてお申込みください。
問合せ　�湘南とつかYMCA
　　　　�Tel�045-864-4768
〇対策講座のため合否の判定はいたしません。

キリスト教理解
■とつか聖書を学ぶ会
日　時　1月18日（木）午前10時30分～
会　場　湘南とつかYMCA4階404教室
テーマ　聖書を楽しく学ぼう
講　師　�堀野浩嗣氏（横浜戸塚バプテスト教

会牧師）
参加費　無料
問合せ　湘南とつかYMCA　Tel�045-864-4768
　　　　ymsports@yokohamaymca.org

イベント
■会員大会 -ピースフォーラム-
特別講演「戦争」「平和」「未来」の作り方～ウ
クライナ戦争から、パレスチナ・イスラエル
戦争、そして地球環境を考える～
日　時　2月12日（月・休日）午前10時～12時30分
会　場　�湘南とつかYMCAまたはオンライン

（Zoom）
講　師　桃井和馬氏（フォト・ジャーナリスト）
参加費　無料
対　象　どなたでも参加できます。
申込み　�QRコードにてお申込みく

ださい。（1月10日から受付）
問合せ　�会員大会事務局（YMCA山

手台センター内）Tel�045-813-1022
　　　　kaiintaikai@yokohamaymca.org

カルチャー
■湘南とつか YMCA　うたごえ広場
日　時　1月16日（火）午後2時～4時
対　象　大人の方
会　場　湘南とつかYMCA1階ホール
参加費　500円（釣銭のないようお願いします）
申込み　��QRコードにてお申込みく

ださい。
問合せ　湘南とつかYMCA
　　　　Tel�045-864-4768
〇懐かしい愛唱歌・名曲を一緒にうたいましょう。

子育て支援
■横浜子育てサポートシステム入会説明会
日　時　�1月16日（火）午後2時～3時、
　　　　1月31日（水）午前10時15分～11時15分
会　場　中区地域子育て支援拠点のんびりんこ
対　象　�横浜子育てサポートシステムに入会

を考えている方
問合せ　�横浜子育てサポートシステム中区支

部事務局
　　　　Tel�045-663-0676
■プレママDay
日　時　1月23日（火）午前10時30分～11時30分
会　場　金沢区地域子育て支援拠点とことこ
対　象　第1子妊娠中の方
内　容　タッチケア体験とおしゃべりタイム

問合せ　金沢区地域子育て支援拠点とことこ
　　　　Tel�045-780-3205

学校説明会
■ YMCA 健康福祉専門学校
日　時　�1月13日（土）、*27日（土）
　　　　午前10時～/*午後2時～
内　容　�オープンキャンパス*入試＆学校説

明会・13日誰でも楽しめる福祉レク
リエーション（午前・午後　同内容に
て実施）

申込み　Tel�046―223-1441
詳　細　QRコードをご覧ください。
■横浜 YMCAスポーツ専門学校
日　時　�1月6日（土）・13日（土）午後2時～学

校・入試説明会。1月27日（土）午前
10時～�保育実技体験。

申込み　Tel�045-864-4990
詳　細　QRコードをご覧ください。
■横浜 YMCA 学院専門学校
日　時　1月13日（土）
　　　　午前8時50分～10時30分
内　容　国際情報ビジネス科学校説明会
申込み　Tel��045-661-0080
詳　細　�HPまたはQRコードをご覧

ください。ご都合が合わな
い場合はご相談ください。

　　　　�同日程午前11時～午後1時同学科
入学試験実施。

　日常的な消毒清掃、扉や窓の開放等の感染
予防対策を行っています。施設内におけるマ
スク着用は、個人の判断を基本といたします。
各クラスやプログラム参加時は、それぞれの
留意事項に従い参加をお願いします。

ウイルス感染防止対策の取り組み

障がい児・者とともに楽しんだ
第11回 You & I コンサート
　障がいのある人とともに音楽を楽しみ理解を深めようと、2011年か
ら横浜つづきワイズメン&ウィメンズクラブの創立5周年を記念して
はじまった「You�&�Iコンサート」（主催�同運営委員会・後援�横浜市教
育委員会他）は第11回目を迎え、11月18日に都筑公会堂にて開催された。
コンサートでは、佐藤大祐団長率いる横浜室内合
奏団・歌劇団の演奏や歌劇「商売上手」などを
350人の参加者が楽しんだ。当日の運営は、横浜
つづきワイズメン&ウィメンズクラブ、横浜YMCA
をはじめ、地域の団体などにより行われた。

ウクライナコミュニティー「みどりクラブ」
クリスマスオーナメントづくり

　12月4日の「みどりクラブ」は、参加者が先生役を務め、クリスマスオーナメント
作りに取り組んだ。12月6日が聖ニコラウスの日にあたるため、ウクライナの子ども
たちはその日の朝に、クリスマスツリーの下や自分の枕元に届くクリスマスプレゼン
トを楽しみに待った。クリスマスツリーには、手作りのオーナメントも飾られた。また
「ナチュラルコープ・ヨコハマ」からは新鮮な野菜が、喫茶
店「陽のあたる道」からはコーヒー豆が届いた。ウクライナ
の皆さんの地域の居場所である「みどりクラブ」には、毎回、
ウクライナのことをおぼえ支援を寄せてくださっている。
多くの協力により「みどりクラブ」は笑顔であふれている。

国際・地域協力募金受付中
　パレスチナ・イスラエルにおける人道
支援もこちらで受け付けています。詳細
はＱＲコードをご覧ください。
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▶デスクペン　新しい年がスタートしました。YMCAを通して、それぞれのいのちが輝き、共に平和を創る担い手として歩める1年でありますように。今年もよろしくお願いいたします。（直）
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▲�「YMCAい～とつか祭」にて商店会の皆さんと（右�2023年
11月3日）




