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横浜青年

今
年
の
中
秋
の
名
月

は
︑
全
国
的
に
見
事
な

満
月
が
見
ら
れ
た
よ
う

だ
︒
古
く
か
ら
中
秋
の

名
月
に
は
︑
収
穫
し
た

て
の
里
芋
を
供
え
た
こ

と
か
ら﹁
芋
名
月
﹂と
も

呼
ば
れ
︑
秋
の
収
穫
を
感
謝
す
る
収

穫
祭
と
し
て
の
意
味
合
い
も
あ
る
▼

今
で
こ
そ
多
種
多
様
な
芋
が
存
在
す

る
が
︑
稲
作
が
主
流
に
な
る
ま
で
芋

と
い
え
ば
里
芋
を
指
し
︑
日
本
人
の

主
食
で
あ
っ
た
︒
筆
者
の
郷
里
の
盛

岡
に
も
江
戸
時
代
か
ら
続
く
伝
統
野

菜﹁
津
志
田
の
里
芋
﹂が
あ
る
︒
か
つ

て
は
石
川
啄
木
も﹁
恋
し
き
は
今
も

昔
も
津
志
田
の
芋
の
子
の
味
﹂と
詠
っ

た
ほ
ど
ふ
る
さ
と
の
味
と
し
て
長
く

親
し
ま
れ
て
き
た
▼
新
渡
戸
稲
造
や

柳
田
國
男
ら
と﹁
郷
土
会
﹂を
結
成
し
︑

や
が
て﹁
農
政
の
神
様
﹂と
称
さ
れ
た

農
商
大
臣
の
石
黒
忠
篤
は
︑
太
平
洋

戦
争
で
食
糧
不
足
だ
っ
た
頃
︑
全
国

の
荒
蕪
地
や
空
き
地
に
サ
ツ
マ
イ
モ

な
ど
の
芋
を
栽
培
さ
せ
た
︒
日
本
中

が
こ
の
芋
で
飢
え
を
し
の
い
で
き
た

が
︑
戦
争
末
期
に
な
る
と
食
糧
事
情

は
極
度
に
ひ
っ
迫
す
る
︒
石
黒
は
︑

こ
れ
以
上
戦
争
を
続
け
る
べ
き
で
は

な
い
と
︑
同
じ
く
戦
争
に
反
対
し
て

い
た
海
軍
大
臣
の
米
内
光
正
と
戦
争

を
終
わ
ら
せ
る
た
め
に
尽
力
し
た
▼

か
く
い
う
筆
者
も
戦
時
中
︑
盛
岡
か

ら
平
塚
へ
戦
闘
機
の
プ
ロ
ペ
ラ
を
生

産
す
る
た
め
に
学
徒
動
員
さ
れ
た
︒

そ
こ
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
芋
を
食
べ
た

が
︑
郷
里
の
里
芋
の
味
に
は
及
ば
な

か
っ
た
︒
前
出
の
啄
木
の
句
に
は
︑

時
を
越
え
て
深
い
共
感
を
覚
え
た
も

の
で
あ
る
▼
こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て
︑

思
う
存
分
里
芋
が
食
べ
ら
れ
る
︒
現

代
の
豊
か
な
食
糧
と
猛
暑
の
中
で
奮

闘
し
て
き
た
農
家
に
感
謝
し
て
味
わ

い
た
い
と
思
う
︒

︵
愛
︶

　
﹃
寄
付
白
書
2
0
2
1
﹄︵
日
本
フ
ァ
ン
ド
レ

イ
ジ
ン
グ
協
会
︶に
よ
る
と
︑
2
0
2
0
年
1

年
間
の
日
本
人
の
個
人
寄
付
総
額
は
︑
1
兆
2

1
2
6
億
円
で
︑
こ
れ
は
2
0
0
9
年︵
5
4

5
5
億
円
︶の
2
・
2
倍
と
い
う
報
告
が
あ
り

ま
す
︒

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
1
9
6
6
年
か
ら﹁
国

際
協
力
募
金
﹂の
取
り
組
み
を
開
始
し
ま
し
た
︒

今
年
も﹁
笑
顔
に
つ
な
が
る
小
さ
な
一
歩
﹂を

テ
ー
マ
に
︑﹁
富
め
る
も
の
が
貧
し
い
も
の
へ
﹂

と
い
う
考
え
方
で
は
な
く
︑﹁
共
に
生
き
る
﹂仲

間
と
し
て﹁
分
か
ち
合
う
﹂支
援
と
協
力
を
大
切

に
国
際
・
地
域
協
力
募
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展

開
し
ま
す
︒
募
金
の
主
な
使
途
先
で
あ
る
タ
イ

や
ミ
ャ
ン
マ
ー
︑カ
ン
ボ
ジ
ア
の
支
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
一
部
は
︑
私
た
ち
の
募
金
に
よ
っ
て
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
私

た
ち
の
支
援
を
待
っ
て
い
ま
す
︒

　

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
毎
年
︑
緊
急
支
援
募
金
を

除
い
て
1
2
0
0
万
円
を
超
え
る
募
金
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
し
た
︒
こ
の
う
ち
︑
11
月
3
日
と

23
日
を
中
心
に
各
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
行
わ
れ
る
国
際
・

地
域
協
力
募
金
の
た
め
の
バ
ザ
ー
や
フ
ェ
ス
タ

に
よ
る
募
金
は
約
5
割
を
占
め
て
い
ま
し
た
︒

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
︑

2
0
2
0
年
か
ら
2
0
2
2
年
ま
で
の
バ
ザ
ー

等
は
︑
従
来
の
形
で
の
開
催
の
見
送
り
や
規
模

を
縮
小
し
て
実
施
し
た
た
め
︑
国
際
・
地
域
協

力
募
金
額
も
低
く
推
移
し
ま
し
た
︒

　

こ
の
よ
う
な
中
︑
8
月
に
は
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
関
わ
る
各
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
運
営
委
員
や
事
業

委
員
が
集
ま
り﹁w

ith

コ
ロ
ナ
・
ポ
ス
ト
コ
ロ

ナ
ど
う
す
る
バ
ザ
ー
﹂を
テ
ー
マ
に
委
員
研
修

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒
コ
ロ
ナ
禍
で
も
期
間
の

設
定
や
入
場
数
の
管
理
︑
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
工
夫
し
た
取
り
組
み
に

よ
り
︑
バ
ザ
ー
の
開
催
を
続
け
た
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の

事
例
を
学
び
︑
今
年
の
バ
ザ
ー
や
フ
ェ
ス
タ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
︒
そ
の
中
で
今
年
は
町
内
会
や
教
会
︑

地
域
の
企
業
や
団
体
と
の
つ
な
が
り
を
構
築
し
︑

地
域
の
人
と
と
も
に
︑
知
恵
と
汗
を
出
し
合
い

取
り
組
む
こ
と
が
誓
わ
れ
ま
し
た
︒

　
﹁
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ-

私
た
ち
の
使
命
﹂に
あ
る

愛
と
奉
仕
の
実
現
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精

神
を
つ
ち
か
い
︑
人
び
と
に
仕
え
︑
共
に
助
け

合
っ
て
生
き
て
い
く
世
界
の
実
現
に
努
め
る
こ

と
を
目
指
し
︑
国
際
・
地
域
協
力
募
金
の
取
り

組
み
を
通
し
て
︑
多
く
の
人
び
と
と﹁
共
に
生

き
る
﹂意
味
を
分
か
ち
合
い
︑
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

﹁
笑
顔
に
つ
な
が
る
小
さ
な
一
歩
﹂を
テ
ー
マ
に

国
際
・
地
域
協
力
募
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ス
タ
ー
ト

　
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、11
月
か
ら
国
際
・
地
域
協
力
募
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。「
笑

顔
に
つ
な
が
る
小
さ
な
一
歩
」
を
テ
ー
マ
に
2
0
2
4
年
3
月
31
日
ま
で
取
り
組
み
を
展
開
し
ま
す
。

こ
こ
数
年
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
規
模
の
縮
小
や
実
施
を
見
送
っ
て
い
た
国
際
・
地
域
協
力
募
金
の
た

め
の
バ
ザ
ー
や
フ
ェ
ス
タ
は
、
各
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
地
域
や
世
界
で
笑
顔
が

広
が
る
よ
う
皆
さ
ま
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　横浜中央YMCAでは、ユース世代がジェ
ンダーやセクシャリティを取り巻く身近
な課題について語り合い、解決策を考え
る イ ベ ン ト「The 6 th Youth Conference 
hosted by Yokohama YMCA ～自分の未来

（いろ）を描こう～」に地域協力募金が用
いられました。LGBTQ + フレンドリーな
社会を目指して活動する同世代のゲスト
の話を聞き、参加
者がお互いに気づ
きや感じたことを
話し「共感」する機
会を持ちました。

　湘南とつか YMCA オルタナティブ事業
部が行った地域プログラム「こどもみら
い横浜×横浜 YMCA 磯遊び＆シーカヤッ
ク」に地域協力募金が用いられました。
10月 1 日に、里親支援のプログラムとし
て里親のレスパイト（休息）ケアを目的と
したカフェサロンを行いました。
　子どもたちは磯遊びとビーチクリーン
などを実施しました。こどもみらい横浜
に登録をしている
里親同士が顔を合
わ せ、共 に 話 し、
交流する機会とな
りました。

　横浜 YMCA とタイ・バンコク YMCA が
協働し、YMCA パヤオセンター（タイ北部
の山岳少数民族の子どもたちの人身取引
予防と教育支援活動を行う施設）を拠点
に取り組みを展開しています。子どもた
ちの教育支援のための「プロテクト・ア・
チャイルド」、パヤオセンター卒業生の
大学進学支援のための「タンタワン奨学金」
の 2 つの支援を行っています。2022年度
はプロテクト・ア・
チャイルド1,014,369
円、タンタワン奨
学 金363,111円 が
寄せられました。

　ミャンマーでは、2021年 2 月の軍事クー
デター以降、長期化する民主化運動で困
窮する人びとへの生活支援のための募金
を現地に届けています。市民の生活やい
のちが脅かされる状況が続く中、情勢の
安定を願い、従来行っていたリハビリを
中心とした医療福祉・公衆衛生活動・子
どもたちへのレクリエーション活動の再
開に向けて、横浜 YMCA では祈禱会や学
びの機会をもち続けて
い ま す。2022年 度 の
募 金 は137,200円 が 寄
せられました。

ミャンマー情勢安定願い
困窮する人びとへの支援

里親レスパイトケア
カフェサロンを実施

ユースカンファレンス
自分の未来（いろ）を描こう

タイの子どもたちの
教育・進学への支援に

横浜YMCA 国際・地域協力募金の使途先 2022年度の募金を用いて実施している支援活動の一部を紹介します。

地域
協力

地域
協力

タイ
支援

緊急
支援

▲ 「笑顔につながる小さな一歩」をテーマに多くの人とと
もに国際・地域協力募金に取り組む

【募金方法】
YMCA 受付、郵便振替、
Web 募 金（ク レ ジ ッ ト
カード）にて募金を受付
しています。
https://bit.ly/ 3 TnGgWe
振 込 先　公益財団法人 横浜 YMCA
口座番号　00230- 8 -2878
※ 「募金」と明記ください。使途先の指定があ

る場合は使途先を明記ください。
※ 2 千円を超える募金は税額控除対象となり

ます。

https://bit.ly/ 3 MIW 2 ca

ウクライナ支援募金はこちらから

国際・地域協力募金受付中
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横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
9
月
23

日
に﹁
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
フ
ェ
ス
タ
～
私

た
ち
会
員
の
集
い
～
﹂を
湘
南
と

つ
か
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
オ
ン
ラ
イ
ン
に

て
開
催
し
2
4
9
人
が
参
加
し

た
︒
企
画
準
備
を
担
当
し
た
会
員

事
業
委
員
会︵
古
賀
健
一
郎
委
員

長
︶で
は
︑
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
2
0

3
4
に
示
さ
れ
て
い
る﹁
会
員
満

足
度
と
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
﹂の
視

点
か
ら﹁
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
今
を

知
っ
て
︑
仲
間
を
見
つ
け
︑
つ
な

が
り
︑
よ
く
な
っ
て
い
く
﹂を
テ
ー

マ
と
し
︑
会
員
が
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
知

り
︑
交
わ
り
を
楽
し
め
る
よ
う
取

り
組
ん
だ
︒

　

開
会
に
あ
た
り
佐
竹
博
総
主
事

は﹁
フ
ェ
ス
タ
を
通
し
て
横
浜
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
︑
地

域
や
社
会
へ
の
課
題
に
共
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
﹂と
あ
い

さ
つ
し
た
︒
ま
た
︑
維
持
会
員
の

松
田
康
輔
さ
ん
が
撮
影
し
た
風
景

写
真
の
会
場
展
示
と
矢
野
勝
さ
ん

の
手
作
り
募
金
箱
を
紹
介
し
た
︒

続
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は﹁
知
り
た

い
！
あ
な
た
の
知
ら
な
い
ウ
エ
ル

ネ
ス
﹂と
題
し
て
宮
澤
仁
ス
タ
ッ

フ
が
健
康
教
育
事
業
の
社
会
的
役

割
を
説
明
し
健
康
体
操
を
行
っ
た
︒

次
に
︑
国
際
・
地
域
事
業
の
柳
原

絵
里
子
ス
タ
ッ
フ
が﹁
つ
な
が
り

た
い
！
世
界
の
友
だ
ち
﹂と
題
し

国
際
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ

支
援
活
動
な
ど
を
通
し
た
交

流
活
動
報
告
の
ほ
か
︑タ
イ
・

パ
ヤ
オ
セ
ン
タ
ー
と
会
場
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
︑
セ

ン
タ
ー
の
子
ど
も
た
ち
と
あ

い
さ
つ
を
交
わ
し
た
︒

　

わ
く
わ
く
体
験
会
で
は﹁
各

事
業
の
ウ
エ
ル
ネ
ス
﹂を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
︑歩
行
チ
ェ
ッ
ク
・

体
力
測
定︵
健
康
教
育
・
専

門
学
校
事
業
︶︑
う
た
ご
え

広
場︵
横
浜
つ
る
み
ワ
イ
ズ

メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
︶︑
認
知
症

予
防
体
操︵
健
康
教
育
事
業
︶︑

異
文
化
理
解
講
座︵
語
学
教

育
事
業
︶︑
カ
ロ
ム
体
験︵
ア

フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
事
業
︶︑

モ
ル
ッ
ク
体
験︵
オ
ル
タ
ナ

テ
ィ
ブ
︶︑
食
と
体
づ
く
り︵
保
育

事
業
︶︑
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
短
縮
版︵
高
齢
者
事
業
︶な

ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
︑
全
国
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
︑
維
持
会
員
や
ワ
イ

ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
紹
介
な
ど
が

あ
り
︑
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
活
動
理
解
を
深
め
た
︒
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
マ
ル
シ
ェ
で
は
︑
ウ
ク
ラ

イ
ナ
の
手
作
り
品
や
パ
ヤ
オ
ク
ラ

フ
ト
︑
ア
ン
ジ
ュ
の
パ
ン
と
レ
ザ

ン
の
コ
ー
ヒ
ー
の
販
売
が
あ
っ
た
︒

　

古
賀
健
一
郎
会
員
事
業
委
員
会

委
員
長
は﹁
維
持
会
員
の
皆
さ
ま

と
と
も
に
楽
し
い
時
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
︒
小
さ
な
こ
と

で
も
平
和
に
つ
な
が
る
一
歩
を
共

に
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
﹂と
閉

会
の
あ
い
さ
つ
を
述
べ
た
︒

　

会
員
の
豊
か
な
交
流
と
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の
活
動
を
知
る
機
会
と
な
っ
た
︒

　

国
籍
や
民
族
な
ど
多
様
な
ル
ー

ツ
を
持
つ
人
び
と
が
︑
互
い
の
文

化
的
な
ち
が
い
を
認
め
合
い
︑
社

会
の
中
で
共
に
生
き
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
を
考
え
よ
う
と
︑﹁
多

文
化
共
生
を
考
え
る
講
座︵
全
4

回
・
主
催
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
・

地
域
事
業
・
共
催
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

か
な
が
わ
外
国
人
す
ま
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
︶を

10
月
か
ら
開
催
し
て
い

る
︒
第
1
回
目
は
10
月
7

日
に
︑
裵
安︵
ペ
イ
ア
ン
︶

さ
ん︵
か
な
が
わ
外
国
人

す
ま
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
理
事
長
︶を
講
師
に

迎
え
︑﹁
外
国
人
を
取
り

巻
く
す
ま
い
の
状
況
～
と

も
に
生
き
る
地
域
を
目
指

し
て
～
﹂を
テ
ー
マ
に
外

国
人
が
抱
え
る
す
ま
い
の

問
題
な
ど
に
つ
い
て
考
え

た
︒
講
座
で
は
︑
外
国
人
が
日
本

で
生
活
す
る
よ
う
に
な
っ
た
歴
史

的
背
景
︑
か
な
が
わ
外
国
人
す
ま

い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
設
立
の
経

緯
や
相
談
事
例
が
紹
介
さ
れ
た
︒

参
加
者
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

や
質
問
が
あ
り
︑
地
域
に
お
け
る

共
生
を
考
え
る
機
会
と
な
っ
た
︒

第
2
回
目
は
10
月
21
日
に
︑
在
日

外
国
人
が
共
に
生
き
る
地
域
社
会

の
創
造
を
目
指
し
活
動
す
る
川
崎

市
ふ
れ
あ
館
を
訪
問
し
た
︒
第
3

回
目
は
11
月
18
日︵
土
︶に
︑
ネ

パ
ー
ル
の
子
ど
も
が
多
く
通
う
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ス
ク
ー
ル
を
訪
問

す
る
︒
申
込
み
は

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
︒

ポジティブネットをひろげよう
～今月のよくなる一歩～

クリスマスを祝おう !
温かい気持ち、贈ろう。

クリスマスを祝おう !
温かい気持ち、贈ろう。

　　（Caring 思いやり）　　（Caring 思いやり）

 いわ

 あたた  き も  おく

互いを認め合う社会目指す
多文化共生を考える講座

育
園
︒

︻
11
月
23
日
︵
木
・
祝
︶︼
横
浜
中

央
・
藤
沢
・
山
手
台
セ
ン
タ
ー
・

川
崎
・
厚
木
︒

Y M C A
N E T W O R K
N E W S

免疫力アップで健康に

横浜YMCAフェスタ
～私たち会員の集い～開催
横 浜ＹＭＣＡの 今 を 知って、仲 間 を
見 つ け 、つ な がり、よくなっていく

　書籍を紹介します。一冊目は「戦争と罪責」野田正
彰著（岩波書店 1998年）、二冊目は「20世紀からの決
別～アジアが日本の戦争責任を問い続ける理由～」ワ
ン・シューグァン著（白帝社 1998年）です。野田氏の

「戦争と罪責」には、敬愛する医師である小川武満牧
師の生涯が凝縮されて記されています。ご自身は軍
医として、特異な経歴を歩まれ、「戦争と罪責」を生
涯の課題とされました。幾人かの日本軍将兵の心の
深いところに押し込まれていた鈍麻した感情が豊か
に回復され、侵略の罪の自覚に目覚めた者が歩む様
が記されています。「加害者」意識の覚醒ということ
の重要さを強く思わされました。
　ワン・シューグァン氏の「20世紀からの決別」では、
アジアの民衆の多くが「被害者」であったことを「加害
者」としての自覚の希薄な日本人に訴えています。こ
の中で「戦後の日本で戦争の悲惨さを語る際に、被害
国の民衆の苦しみよりも、むしろ、広島・長崎への
原爆など、日本国民が受けた被害が常に大きく取り
上げられている」という指摘があります。その結果、
日本国民の多くは、心の底に一種の『被害意識』を植
え付けられ、加害者側国民の一人という立場を知ら
ないという人さえ現れているというのです。私も、
加害者意識の希薄さは、懸念するところであり、日
本人一人ひとりが、戦争の罪過を先人たちのことと
不問にすることなく、今もアジアの民衆の痛みに心
を馳せる思いが求められていることを自覚し、その
責を謝する思いを伝えることが求められていると思
います。

（元横浜 YMCA 常議員・
元大和 YMCA 運営委員長 髙橋信夫）

体験を平和につなぐ vol.28
アジアの民衆の痛みに思いを馳せる

　空気が乾燥してきて、感染症の
流行しやすい季節になりました。
手洗いやうがいなどで予防をして
いても、免疫力が低下していると
病気に感染しやすくなってしまい
ます。生活の中で以下の3つのポ
イントを押さえて、免疫力を高め
ましょう。①運動…親子で触れ合
いながらストレッチやダンスなど、
ご家庭で出来るものや、外で鬼ごっ
こや散歩などで身体を動かすこと
も良いです。適度に日光を浴びる
ことも大切です。②食事…タンパ
ク質、ビタミン、ミネラル、食物
繊維など、多くの品目を取り入れ

ることを意識して、バランスのと
れた食事を心がけましょう。保育
園の給食献立も参考になります。
③休息…睡眠のリズムを整えると、
自律神経の働きが良くなります。
ゆっくり風呂でお話しながら温ま
り、たっぷり睡眠時間をとりましょ
う。
　この3つのポイントに加えて、

「笑い」も免疫力向上につながると
言われています。ご家族や友人と
たくさん笑い合い、寒い冬も健康
な身体で過ごしていきましょう。

（YMCA 山手台保育園アルク 
　　　　主任　織原信枝）

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
世
界
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

／
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
合
同
祈
祷
週
の
11
月
を
﹁
平

和
月
間
﹂
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
る
︒

テ
ー
マ
は
祈
祷
週
に
合
わ
せ
﹁Seeds to 

Blossom
s: Cultivating  H

ope  and 
Love in Solidarity

﹁
種
か
ら
花
へ
～
手

を
取
り
合
っ
て
︑
希
望
と
愛
を
育
て
ま

し
ょ
う
﹂
と
し
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
や
保
育
園
︑
高

齢
者
施
設
な
ど
で
は
︑
平
和
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
を
持
つ
︒

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
多
く
の
人
と
と

も
に
主
に
次
の
3
つ
の
取
り
組
み
を
展
開

す
る
︒

①
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
募
集
︵
平
和
の

ハ
ト
・
希
望
と
愛
の
花
の
カ
ー
ド
お
よ

びGoogle

フ
ォ
ー
ム

②
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
信

③
平
和
の
種
を
配
布
し
︑
咲
い
た
花
の
写

真
を
紹
介
す
る
︒

　

平
和
月
間
で
は
︑
会
員
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
︑
地
域
の
人
び
と
︑
海
外
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

と
と
も
に
取
り
組
み
︑
平
和
に
つ
い
て
考

え
︑
身
近
な
こ
と
か
ら
取
り
組
み
︑
平
和

な
社
会
を
創
る
こ
と
に
つ
な
げ
て
い
く
︒

横浜
11
月
は
平
和
月
間

平
和
を
共
に
考
え
る

　

健
康
教
育
事
業
で
は
︑
9
月
か
ら
10
月

に
か
け
て
1
泊
2
日
で
自
然
の
中
で
余
暇

を
楽
し
も
う
と﹁
大
人
の
休
日
ア
ウ
ト
ド

ア
キ
ャ
ン
プ
2
0
2
3
﹂を
三
浦
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
グ
ロ
ー
バ
ル
・
エ
コ
・
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
に

て
行
っ
た
︒

1
日
目
は
天
候
も
よ
く
穏
や
か
な
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
で
目
の
前
の
海
に
て
マ
リ
ン

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
と
し
て
ヨ
ッ
ト
・
カ

ヤ
ッ
ク
・
Ｓ
Ｕ
Ｐ
・
ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
を

行
っ
た
︒
ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
は
︑
透
明

度
の
良
い
海
で
多
く
の
魚
を
見
る
こ
と
が

で
き
た
︒
夜
に
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
い
︑

仲
間
と
語
り
な
が
ら
︑
日
常
生
活
か
ら
離

れ
た
癒
し
の
時
間
と
な
っ
た
︒
2
日
目
は
︑

海
沿
い
の
コ
ー
ス
を
歩
き
︑
長
井
海
の
手

公
園
ソ
レ
イ
ユ
の
丘
を
目
指
し
た
︒
観
覧

車
や
シ
バ
ス
ラ
イ
ダ
ー
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
ー
を
楽
し
む
人
や
景
色
と
お
茶
で

会
話
を
楽
し
む
人
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
で
秋
の
一
日
を
過
ご
し
た
︒
日
常
か
ら

離
れ
︑
余
暇
を
楽
し
む
キ
ャ
ン
プ
と
な
っ

た
︒ 三浦

大
人
キ
ャ
ン
プ
で

余
暇
を
楽
し
ん
だ

▲ 講師のペイ氏（右）とともに地域での共生を考えた
参加者の皆さん

▲上）ウエルネスを学び体と脳を使って体操
▲下）タイ・パヤオセンターの子どもたちに手を振る皆さん
▲右上）歩行チェック・体力測定にもチャレンジ
▲右中）マルシェでウクライナの手作り品販売
▲右下）維持会員の方からの写真と手作り募金箱を展示
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エ
ク
イ
テ
ィ
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
13

日
か
ら
15
日
に
開
催
さ
れ
︑
各
国

の
ユ
ー
ス
が
直
面
す
る
課
題
や

ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
お
け
る
課
題
を
共

有
し
た
︒

　

総
会
で
は
﹁
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時

代
に
お
け
る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
は
何
か
﹂

に
つ
い
て
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
社
会
的

な
役
割
を
考
え
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
運
動

と
し
て
の
活
動
を
見
直
し
︑
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
将
来
を
構
想
す
る
取
り
組

み
を
進
め
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
︒

な
お
︑
今
大
会
で
8
年
間
ア
ジ

ア
・
太
平
洋
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
理
事
・

ジ
ェ
ン
ダ
ー
委
員
会
委
員
長
を
務

め
た
岡
戸
良
子
氏
︵
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
常
議
員
・
鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
運
営

委
員
長
︶
は
任
期
満
了
と
な
っ
た
︒

岡
戸
氏
は
今
回
の
大
会
で
採
択
さ

れ
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
正
義
に
対
す
る

文
書
︵Gender Justice Policy

︶

の
作
成
に
貢
献
さ
れ
た
︒

世
界
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
／

Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
合
同
祈
祷
週

　

世
界
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ

で
は
11
月
12
日︵
日
︶か
ら
18
日

︵
土
︶の
1
週
間
を
合
同
祈
祷
週
と

し
て
︑
各
地
で
困
難
な
状
況
に
あ

る
人
び
と
の
た
め
に
心
を
あ
わ
せ

て
祈
り
行
動
す
る
時
と
し
て
い
る
︒

　

今
年
の
テ
ー
マ
は﹁Seeds to 

Blossom
s: Cultivating Hope 

and Love in Solidarity

﹁
種
か

ら
花
へ
～
手
を
取
り
合
っ
て
︑

希
望
と
愛
を
育
て
ま
し
ょ
う
﹂︒

神
奈
川
県
内
の
合
同
祈
祷
集
会
は

横
浜
︑
藤
沢
・
平
塚
︑
鎌
倉
・
湘

南
の
3
カ
所
に
て
行
わ
れ
る
︒
問

合
せ
・
連
絡
先
は
4
面
上
ご
参
照
︒

︻
藤
沢
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
・
平
塚
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
︼

11
月
13
日︵
月
︶
午
後
1
時
30

分
～
3
時
︒
会
場
・
平
塚
Ｙ
Ｗ
Ｃ

Ａ
︒
講
演
・
前
川
喜
平
氏︵
現
代

教
育
行
政
研
究
会
代
表
︶︒
無
料
︒

問
合
せ
・
藤
沢
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
︒　

︻
鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
・
湘
南
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
︼

11
月
16
日︵
木
︶午
後
1
時
30
分

～
3
時
︒
会
場
・
鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
︒

メ
ッ
セ
ー
ジ
・
江
藤
直
純
牧
師︵
元

日
本
ル
ー
テ
ル
神
学
校
校
長
︶無

料
︒
問
合
せ
・
鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
︒

︻
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
・
横
浜
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
︼

11
月
18
日︵
土
︶午
後
3
時
～
4

時
︒会
場
・
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
︒メ
ッ

セ
ー
ジ
・
小
泉
麻
子
牧
師︵
日
本

キ
リ
ス
ト
教
団
大
和
教
会
︶︒
問

合
せ
・
横
浜
中
央
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
︒

　

世
界
や
地
域
の
平
和
に
つ
い
て

共
に
考
え
︑
共
に
祈
る
機
会
に
つ

な
げ
て
い
く
︒

9
月
15
日
か
ら
20
日
に
イ
ン

ド
・
チ
ェ
ン
ナ
イ
で
開
催
さ
れ
た

第
21
回
ア
ジ
ア
・
太
平
洋
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
大
会
︵
主
催
ア
ジ
ア
・
太
平
洋

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
︶
に
︑
横
浜
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
か
ら
レ
イ
パ
ー
ソ
ン
︑
ス

タ
ッ
フ
︑
ユ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
6
人
が
参
加
し
た
︒

　

大
会
は
﹁
回
復
力
あ
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
と
し
て
共
に
歩
む
︱
Ｖ
ｉ

ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
2
0
3
0
を
通
し
て
の

生
き
方
の
変
革
︱
﹂
を
テ
ー
マ
と

し
︑
ア
ジ
ア
・
太
平
洋
の
21
の
国

と
地
域
か
ら
3
4
4
人
︵
日
本
か

ら
46
人
︶
が
参
加
し
た
︒
2
0
1

9
年
に
日
本
で
開
催
さ
れ
た
前
大

会
以
降
の
4
年
間
を
振
り
返
る
と

と
も
に
︑
学
び
と
交
流
を
深
め
た
︒

　

大
会
に
先
立
ち
ユ
ー
ス
・
ア
ッ

セ
ン
ブ
リ
ー
お
よ
び
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・

イ
ン
ド
・
チ
ェ
ン
ナ
イ
に
て
開
催
さ
れ
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か
ら
6
人
が
参
加

第
21
回
ア
ジ
ア
・
太
平
洋
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
大
会

平
和
な
世
界
を
創
り
出
し
て
い
こ

う
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
︒

　

昨
年
度
は
︑
多
く
の
方
か
ら
総

額
６
４
７
万
５
０
３
４
円
︵
東
日

本
大
震
復
興
支
援
１
１
０
万
１
２

７
円
︑
ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援
募
金
７

３
０
７
万
１
７
２
９
円
は
含
ま

ず
︶
の
募
金
が
寄
せ
ら
れ
た
︒
タ

イ
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育
支

援
に
は
︑
１
３
７
万
７
４
８
０

円
が
寄
せ
ら
れ
︑
タ
イ
・
バ
ン

コ
ク
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
通
し
て
︑
タ

イ
の
子
ど
も
た
ち
の
教
育
・
自

立
支
援
に
用
い
ら
れ
て
い
る
︒

︵
使
途
先
は
1
面
ご
参
照
︶
11

月
を
中
心
に
地
域
の
人
び
と
と

と
も
に
国
際
・
地
域
協
力
募
金

の
た
め
の
バ
ザ
ー
が
各
地
で
展

開
さ
れ
る
︒
コ
ロ
ナ
禍
の
バ
ザ
ー

等
の
企
画
運
営
は
︑
9
月
に
開

催
さ
れ
た
委
員
研
修
会
に
て
さ

ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ
検
討

さ
れ
た
︒
日
程
や
内
容
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
る
た
め
詳
細
は

各
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
HP
ま
た
は
直
接
ご
確

認
く
だ
さ
い
︒

︻
11
月
3
日︵
金
・
祝
︶︼横
浜
北
・

鎌
倉
・
湘
南
と
つ
か
・
と
つ
か
乳

児
保
育
園
・
と
つ
か
保
育
園
︒
た

か
つ
保
育
園
︒

︻
11
月
5
日
︵
日
︶︼
東
本
郷
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
︵﹁
東
本
郷
ふ
る
さ
と

祭
﹂︒
於
東
本
郷
小
学
校
に
参
加
︶︒

︻
11
月
11
日
︵
土
︶︼
か
わ
さ
き
保

　
﹁
笑
顔
に
つ
な
が
る
小
さ
な
一

歩
﹂
を
テ
ー
マ
に
﹁
２
０
２
３
年

度
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
・
地
域
協

力
募
金
﹂
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
11
月

1
日
か
ら
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し
た
︒

　
﹁
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
・
地
域
協
力

募
金
﹂
は
︑
国
内
外
で
困
難
な
状

況
に
あ
る
人
び
と
と
と
も
に
生
き
︑

育
園
︒

︻
11
月
23
日
︵
木
・
祝
︶︼
横
浜
中

央
・
藤
沢
・
山
手
台
セ
ン
タ
ー
・

川
崎
・
厚
木
︒

FLASH NEWS

　鎌倉ワイズメンズクラブでは毎月第 2 火
曜日に例会を開き、いろいろな分野の方
を招いて話を聴き、楽しく活動をしてい
ま す。ワ イ ズ メ ン ズ ク ラ ブ は 横 浜 中 央
YMCA を中心に近辺に 7 つのクラブがあり
ます。クラブ同士も仲が良くで交流して
います。それぞれの活動日が異なります
ので、他クラブの活動に参加することも
できて、より活動が広がり楽しいです。
まだ、ワイズメンズクラブをご存知ない
方は、ぜひ一度気軽に見学にいらしてく
ださい。YMCA に聞いていただけると、ど
こにワイズメンズクラブがあるか教えて
いただけます。お待ちしています。

（鎌倉ワイズメンズクラブ 会長 千葉裕子）

ワイズの活動見学どうぞ
鎌倉ワイズメンズクラブ

総主事総主事
佐 竹 　 博佐 竹 　 博

8
月
に
訪
れ
た
上
海
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
で
は
表
題
の
フ
レ
ー
ズ
が
よ

く
目
に
つ
い
た
︒
こ
れ
は
新
約

聖
書
マ
タ
イ
に
よ
る
福
音
書
20

章
28
節
の﹁
仕
え
ら
れ
る
た
め

で
は
な
く
︑
仕
え
る
た
め
に
﹂

の
箇
所
で
あ
る
︒

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
館
1
階
踊

場
に
は
弟
子
の
足
を
洗
う
イ
エ

ス
・
キ
リ
ス
ト
を
描
い
た
絵
が

掲
げ
ら
れ
て
い
る
︒
私
た
ち
は
︑

活
動
を
通
し
て
〇
〇
す
る
で
は

な
く
︑
〇
〇
さ
せ
て
い
た
だ
く

と
い
う
姿
勢
を
大
切
に
し
て
い

る
︒1

9
8
9
年
3
月
︑
横
浜
博

覧
会
に
沸
く
こ
の
地
に
︑
上
海

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
光
州
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か

ら
代
表
団
が
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を

訪
れ
︑
3
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
協
議
会
が

開
催
さ
れ
た
︒
当
時
︑
国
交

の
な
か
っ
た
両
国
の
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
に
対
し
て
︑
横
浜

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
交
流

の
き
っ
か
け
を
作
っ
た
︒こ
れ
が
︑

今
年
8
月
に
上
海
で
開
催
さ
れ

た
第
16
回
三
都
市
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会

議
に
続
い
て
い
る
︒

　

今
年
の
会
議
で
は
︑
そ
れ
ぞ

れ
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
独
自
の
地
域
課

題
や
社
会
課
題
が
あ
り
つ
つ
も
︑

青
少
年
の
ス
マ
ホ
依
存
や
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
こ
と
と
︑

気
候
変
動
へ
対
処
す
る
こ
と
は
︑

地
域
を
超
え
て
共
通
の
問
題
だ

と
共
通
認
識
を
持
て
た
︒
未
来

の
た
め
に
活
動
を
通
し
て﹁
仕
え

る
﹂姿
勢
が

﹁
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
﹂に
あ
る
こ

と
の
証
で
あ
る
︒

2
0
2
5
年
8
月
に
横
浜

で
開
催
す
る
次
回
会
議
は
︑
こ

の
2
年
間
の
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り

組
み
を
発
表
し
合
う
こ
と
に

な
っ
て
い
る
︒

11
月
か
ら
国
際
・
地
域
協
力

募
金
と
し
て
︑
5
カ
月
間
で
8

0
0
万
円
を
目
標
に
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
始
ま
り
︑
各
地
で
街

頭
募
金
や
バ
ザ
ー
が
行
わ
れ
る
︒

海
外
の
支
援
や
交
流
︑
国
内
・

地
域
の
困
窮
者
支
援
︑
多
文
化

共
生
社
会
実
現
へ
の
教
育
や
啓

発
活
動
な
ど
幅
広
く
用
い
ら
れ

る
︒

　

善
意
で
前
向
き
な
気
持
ち
に

よ
る
つ
な
が
り
は
︑
持
て
る
者

が
支
援
す
る
の
で
は
な
く
︑
多

く
の
人
と
分
か
ち
合
う
︒﹁
非

以
役
人　

乃
役
于
人
﹂の
志
を

大
切
に
し
て
い
く
︒

非以役人非以役人
乃役于人乃役于人

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
世
界
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

／
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
合
同
祈
祷
週
の
11
月
を
﹁
平

和
月
間
﹂
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
る
︒

テ
ー
マ
は
祈
祷
週
に
合
わ
せ
﹁Seeds to 

Blossom
s: Cultivating  H

ope  and 
Love in Solidarity

﹁
種
か
ら
花
へ
～
手

を
取
り
合
っ
て
︑
希
望
と
愛
を
育
て
ま

し
ょ
う
﹂
と
し
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
や
保
育
園
︑
高

齢
者
施
設
な
ど
で
は
︑
平
和
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
を
持
つ
︒

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
多
く
の
人
と
と

も
に
主
に
次
の
3
つ
の
取
り
組
み
を
展
開

す
る
︒

①
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
募
集
︵
平
和
の

ハ
ト
・
希
望
と
愛
の
花
の
カ
ー
ド
お
よ

びGoogle

フ
ォ
ー
ム

②
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
信

③
平
和
の
種
を
配
布
し
︑
咲
い
た
花
の
写

真
を
紹
介
す
る
︒

　

平
和
月
間
で
は
︑
会
員
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
︑
地
域
の
人
び
と
︑
海
外
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

と
と
も
に
取
り
組
み
︑
平
和
に
つ
い
て
考

え
︑
身
近
な
こ
と
か
ら
取
り
組
み
︑
平
和

な
社
会
を
創
る
こ
と
に
つ
な
げ
て
い
く
︒

横浜
11
月
は
平
和
月
間

平
和
を
共
に
考
え
る

グローバルセミナー「カンボジアの子どもた
ちのいま」（主催 国際事業委員会）を11月

11日（土）午 後 3 時 か ら 4 時30分、オ ン ラ イ ン
（Zoom）で開催する。国際・地域協力募金の使

途先であるカンボジア YMCA のチャイルドケアプ
ロジェクトを含む現地の活動報告を行う。参加費
無料・通訳あり。協力 = カンボジア YMCA。

横浜 YMCA で は、2024年 3 月11日（月）か ら21
（木）に開催する地球市民育成プログラム「グ

ローバル・スタディーツアーin タイ」の参加者を
募集している。対象は15歳（高校 1 年生）から29
歳。人身売買から児童を保護し、就学支援や職業
訓練で自立支援を推進している施設バンコク
YMCA パヤオセンターを訪問し、子どもたちとの
交流や山岳少数民族の村でのホームステイ等を通
して、人身売買や貧困、気候変動などの地球規模
の社会課題について学ぶ。参加費350,000円（横
浜 YMCA 青少年指導者養成基金適用プログラム）。
説明会をオンラインにて11月 1 日・21日、各日同
内容・午後 7 時から 8 時。

ひとかきひとかき

▲ （左から時計まわり）昨年の中央 YMCA フェスタ・北 Y 祭り・
い～とつか祭

▲ 本大会でGender Equity Forum
の報告をする岡戸氏

国際・地域協力募金のために皆で
バザーやフェスタを各YMCAで開催

笑顔につながる小さな一歩
地域やボランティアとともに



横 浜 青 年
横浜中央YMCA Tel 045-662-3721
横浜北YMCA Tel 045-433-4321
藤沢YMCA Tel 0466-26-1151
横須賀YMCA Tel 046-854-5126
川崎YMCA Tel 044-932-2031
厚木YMCA Tel 046-244-4181
鎌倉YMCA Tel 0467-24-7859
YMCA山手台センター Tel 045-813-1022
湘南とつかYMCA Tel 045-864-4768
金沢八景YMCA Tel 045-782-3003
YMCA東とつかセンター Tel 045-392-3747
大和YMCAライフサポートセンター Tel 046-264-3192

横浜YMCAワークサポートセンター アンジュ Tel 045-867-0090
横浜YMCAワークサポートセンター レザン Tel 045-860-5252
YMCAあつぎ保育園ホサナ Tel 046-222-8619
YMCA山手台保育園アルク Tel 045-813-1022
YMCAとつか保育園 Tel 045-870-3663

Y M C Aマナ保 育 園 Tel 045-790-3588
YMCAとつか乳児保育園 Tel 045-870-3235
YMCAつるみ保育園 Tel 045-500-5030
YMCAかわさき保育園 Tel 044-520-1825
YMCAいずみ保育園 Tel 045-800-3010

YMCA東とつか保育園 Tel 045-820-5588
YMCA東かながわ保育園 Tel 045-440-3763
YMCAたかつ保育園 Tel 044-281-7833
金沢八景YMCA保育園 Tel 045-353-5130
YMCAオベリン保育園 Tel 042-707-9974
大和YMCA保育園 Tel 046-214-3192
富士山YMCAグローバル・エコ・ヴィレッジ Tel 0544-54-1151
三浦YMCAグローバル・エコ・ヴィレッジ Tel 046-888-2100
鶴 見 中 央 Y M C A Tel 045-508-7800
YMCAライフサポートセンター鶴見 Tel 045-506-0131
本   部   事   務   局 Tel 045-662-3721横浜YMCA

I N F O R M A T I O N
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●新型コロナウイルスの感染・拡大防止のた
め、イベントを延期・中止させていただく場
合があります。（参加費は税込み）

レクチャー
■イングリッシュセミナー　
日　時　11月17日（金）午前10時～正午
会　場　対面・オンライン（Zoom）
テーマ　 Pa r a g u a y , t h e h e a r t o f S o u t h 

America
ゲスト　Amanda Contrera さん
参加費　会員1,200円、一般1,500円
申込み　kamakura_info@yokohamaymca.org
問合せ　鎌倉 YMCA　Tel 0467（24）7859
■ 発達・教育支援プログラム「発達障がい

理解講座2023」
日　時　11月1日（水）午前10時～10時45分
会　場　藤沢 YMCA4階・オンライン（Zoom）
対　象　 保護者・支援者・発達障がいに関心

のある方
講　師　田沼美穂氏（特別支援教育士）
内　容　発達障がいのある子どもたちの自立
後　援　 藤沢市・横須賀市教育委員会、横須

賀市社会福祉協議会
協　力　横須賀基督教社会館、衣笠病院
参加費　無料
申込み　 QR コードのフォームにて

お申込みください。
問合せ　横須賀 YMCA　Tel 046-854-5126

キリスト教理解
■とつか聖書を学ぶ会
日　時　11月9日（木）午前10時30分～
会　場　湘南とつか YMCA4階404教室
テーマ　聖書を楽しく学ぼう
講　師　 堀野浩嗣氏（横浜戸塚バプテスト教会牧師）
参加費　無料
問合せ　湘南とつか YMCA　Tel 045-864-4768
　　　　ymsports@yokohamaymca.org

イベント
■2023年YMCA国際・地域協力募金バザー
◆11月3日（金・祝）
横浜北 YMCA・北 Yまつり、湘南とつか YMCA/
YMCAとつか乳児保育園・YMCAい～とつか祭、
YMCA と つ か 保 育 園・オ リ ー ブ 祭、鎌 倉
YMCA・国際地域協力バザー、YMCA たかつ保
育園・わいわい祭り
◆11月5日（日）
東本郷地域ケアプラザ（東本郷ふるさと祭り 
於 東本郷小学校）
◆11月11日（土） 
YMCA かわさき保育園・チャリティーデイ
◆11月23日（木・祝）
横浜中央 YMCA・ウエルカムフェスタ、YMCA
山手台センター・YMCA まつり、藤沢 YMCA・
国際・地域協力バザー、川崎YMCA・チャリティ

フェスタ、厚木 YMCA/YMCA あつぎ保育園ホ
サナ・YMCA 祭
■ You & Iコンサート（同運営委員会主催）
日　時　11月18日（土）午 後2時 開 演、午 後1

時開場
会　場　 都筑公会堂（横浜市営地下鉄線セン

ター南駅下車徒歩6分）
曲　目　 ヴィヴァルディ「春 第一楽章」
　　　　パッヘルベル「カノン」他
出　演　横浜室内合奏団・歌劇団
参加費　1,000円 / 中・高生500円（全席自由）
問合せ　横浜北 YMCA 　Tel 045-433-4321

子育て支援
■横浜子育てサポートシステム入会説明会
日　時　 ①11月16日（木）午前10時15分～11時

15分　②11月24日（金）午後2時～3時
会　場　中区地域子育て支援拠点のんびりんこ
対　象　 横浜子育てサポートシステムに入会

を考えている方
問合せ　 横浜子育てサポートシステム中区支

部事務局　Tel 045-663-0676
■プレママDay
日　時　11月28日（火）午前10時30分～11時30分
会　場　金沢区地域子育て支援拠点とことこ
対　象　第1子妊娠中の方
内　容　タッチケア体験とおしゃべりタイム
問合せ　金沢区地域子育て支援拠点とことこ
　　　　Tel 045-780-3205

学校説明会
■ YMCA 健康福祉専門学校
日　時　 11月4日、*11日、*25日（土）
　　　　午前10時～/ 午後2時～
内　容　 入試＆学校説明会・* オープンキャ

ンパス（4日入試＆学校説明会11日
高齢者体験・25日午前 / 車いすで学
校探検、午後 / 入試＆学校
説明会）

申込み　Tel 046-223-1441
詳　細　QR コードをご覧ください。
■横浜 YMCAスポーツ専門学校　
日　時　 11月5日（日）・11日（土）、*12日（日）、

25日（土）午前10時～/ 午後2時～
内　容　 学校・入試説明会 *12日10時から正

午まで保育実技体験を行い
ます。

申込み　Tel 045-864-4990
詳　細　QR コードをご覧ください。
■横浜 YMCA 学院専門学校　
日　時　 11月11日、25日（土）午後12時50～3時
内　容　国際情報ビジネス科学校説明会
申込み　Tel　045-661-0080
　　　　 詳細は HP または QR コー

ドをご覧ください。ご都合
が合わない場合はご相談ください。

同日程午前9時～12時同学科入学試験実施。
〇 各専門学校の入試情報はHPをご覧ください。

ウクライナコミュニティー「みどりクラブ」
多文化フェアに出展

　10月 1 日に行われた「多文化フェア @ なかやま」に、ウクライナコ
ミュニティー「みどりクラブ」が出展した。ウクライナの伝統芸術を
施したクラフトや手作りのカード、ステッカーなどの販売、ウクライ
ナ語を紹介するコーナーも担当した。来場者はウクライナ語の難しい
発音に挑戦したり、自分の名前をウクライナ語
で書いてもらったりと、楽しい交流ができた。
　訪れた子どもや大人がウクライナの人びとに

「がんばってね」と声をかけていた。会場には
地域で多文化共生に取り組む団体も多く参加し
互いに交流する様子がみられた。

ウクライナ支援募金受付中
　ウクライナ支援募金を継続して受け付
けています。詳細はhttp://bit.ly/3sKNfxy
またはQRコードをご覧ください。

SDGs 食品ロス削減しよう
買う・外食・調理の時

　横浜 YMCA では、10月の食品ロス削減月間に合わせ、食べられ
るのに捨てられてしまう食品を家庭でもなくしていくことを促す
ポスターをスタッフによるSDGs委員会が中心となっ
て作成し、各 YMCA で掲示・発信した。食品ロス削
減の取り組みでは、目の前の食べ物だけでなく、そ
れを作るまでに使われたすべての資源も含んでおり、
さまざま課題とつながっていることをさらに考える
機会になるよう呼び掛けた。横浜 YMCA では、今後
も SDGs の取り組みを進めていく。

　日常的な消毒清掃、扉や窓の開放等の感染予防対
策を行っています。施設内におけるマスク着用は、
個人の判断を基本としますが、引き続きのご協力を
お願いします。各クラスやプログラム参加時は、そ
れぞれの留意事項に従い参加をお願いします。

ウイルス感染防止対策の取り組み
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▶デスクペン　11月から国際・地域協力募金キャンペーンがスタートしました。バザーや街頭募金など各YMCAにて取り組みます。ぜひ、一緒に取り組んでみませんか。バザーやフェスタもお待ちしています。（直）
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▲ 賛助会を代表しチャリティーランの表彰
を見守る西堀さん（左奥前列左から 3 人目。
2019年11月）


