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横浜青年

地域におけるシニアの参
画の場として、顔の見える
関係づくりと健康づくりの
ための「夕暮れラジオ体操」
が横浜市生麦地域ケアプラ
ザ主催で週 1 回開催されて
います。回によっては地域
にある専門学校の実習生が
参加し、世
代を超えた
交流も深め
ています。

　大和YMCAライフサポー
トセンターでは、YMCA健
康福祉専門学校で介護職
員や社会福祉士を目指す学
生の実習や見学を受け入れ
ています。一人ひとりのラ
イフステージを地域で支え
社会が求める人材の養成に
連携し
て取り
組んで
います。

　厚木YMCA、大和YMC
A、YMCA保育園ホサナ、
YMCAオベリン保育園、
厚木ワイズメンズクラブ
は「もったいない食べ物
をなくそう」をテーマに
地域のYMCAが連携し、
フード
ドライ
ブを行
ってい
ます。

顔の見える交流の場
夕暮れラジオ体操

介護人材の養成
専門学校・高齢者施設連携

　横浜市生麦地域ケアプラ
ザや横浜市鶴見中央地域
ケアプラザ（指 定 管 理 者 
横浜YMCA福祉会）では、高
齢者の介護予防に取り組ん
でいます。生麦では「やさ
しい転倒予防講座」を実施
し、ストレッチや筋力トレー
ニング
などを
行いま
した。

地域で連携し
フードドライブを実施

　健康教育事業では、ヘル
シーエイジングキャンペー
ンとして1月から3月にマシ
ンジムや成人の体験会を実
施しました。運動による認
知症・介護予防教室では
YMCAも 製 作 に 協 力 し た
DVDを活用したコグニサイ
ズ に 地
域 で 取
り 組 み
ました。

転倒・転落を減らそう
やさしい転倒予防講座

　 富 士 山YMCAグロ ーバ
ル・エコ・ヴィレッジでは、
ボランティアの方たちが、
キャンプ場づくりに取り
組んでいます。防腐塗料
のペンキ塗りや平和の鐘
洗浄清掃、子どもたちが遊
ぶ一本橋をコナラの樹木
を再利
用して
作って
います。

運動の機会を多くの人と
気軽に体験会から

富士山YMCA
シニアボランティア

● 新型コロナウイルスの感染・拡大防止のた
め、イベントを延期・中止させていただく
場合があります。（参加費は税込み）

レクチャー
■イングリッシュセミナー
　ゲストから世界各国の多様な文化の紹介や
日本との比較などを行います。
日　時 4 月15日（金）午前10時～正午
会　場 オンライン（Zoom）
テーマ  隣国 South Korea ― what do you
  know about it ?
ゲスト Sangbuem  Leonard Chooさん
参加費 会員1,200円、一般1,500円
申込み kamakura_info@yokohamaymca.org
問合せ 鎌倉YMCA　☎0467(24)7859

キリスト教理解
■とつか聖書を学ぶ会
日　時 4 月14日（木）
 午前10時30分～11時30分
会　場 オンライン（Zoom）・湘南とつかYMCA 4 階
テーマ　聖書を楽しく学ぼう
講　師  堀野浩嗣氏（横浜戸塚バプテスト教

会牧師）
参加費 無料
問合せ 湘南とつかYMCA　☎045(864)4768
 ymsports@yokohamaymca.org

イベント
■モーニングヨガ
日　時 4 月10日(日)、17日(日)、24日(日)
 午前 8 時50分～ 9 時35分
会　場 湘南とつかYMCA
内　容  ゆっくり身体を起こしてほぐします。腰痛

や肩こり、むくみなどの疲れも改善します。
参加費 1,650円（ 1 回）
申込み  https://bit.ly/3u3PNXd
またはQRコードにてお申込みください。
問合せ 湘南とつかYMCA　☎045(864)4768
■クロール・背泳ぎ集中クラス
日　時 火曜日（要事前確認）午後 6 時～ 7 時
会　場 厚木YMCA
内　容  クロールと背泳ぎの 2 種目を集中して練

習します。クラス体験申込み受付中です。
参加費 7,040円（月 4 回の場合）
申込み 厚木YMCA  ☎046(244)4181
詳細はhttps://bit.ly/3KJjeoo
またはQRコードをご覧ください。
■横浜YMCA・横浜YWCA合同
　イースター早天礼拝
日　時 4 月17日(日) 午前 7 時30分～ 8 時15分
会　場 横浜中央YMCA・オンライン(Zoom)
奨　励  三森妃佐子さん（前・日本基督教団

神奈川教区寿地区センター主事）
申込み 横浜中央YMCA　担当 長田　
 ☎045(662)3721

　水泳や体操などのスポーツを通じて支援を
必要とされている方へサポートしています。
　運動を通じた療育支援の説明会です。
日　時 4 月10日（日）、17日（日）午後 1 時～
会　場 オンライン（Zoom)
申込み https://bit.ly/3tfe9OJ
またはQRコードをご覧ください。
問合せ 横浜北YMCA　☎045(433)4321
※ 実施拠点：YMCA児童発達支援きくな・ふ

じさわ・あつぎ
■夕暮れラジオ体操
日　時 毎週水・金曜日 午後 4 時20分～50分
会　場 ふれあいの家中庭（鶴見区生麦 4 - 5 -37）
内　容 ラジオ体操と簡単な体操を行います。
参加費 無料
問合せ 生麦地域ケアプラザ ☎045(510)3411

子育て支援
■横浜子育てサポートシステム入会説明会
日　時 4 月13日（水）午前10時15分～
 4 月26日（火）午後 2 時～ 3 時
会　場 中区地域子育て支援拠点のんびりんこ
対　象  横浜子育てサポートシステムに入会

を考えている方
問合せ  横浜子育てサポートシステム中区支

部事務局　☎045(663)0676
■プレママDay
日　時 5 月10 日（火）午前10時30分～

会　場 金沢区地域子育て支援拠点とことこ
対　象 第 1 子妊娠中の方
内　容 タッチケア体験とおしゃべりタイム
申込み 金沢区地域子育て支援拠点とことこ
 ☎045(780)3205

学校説明会
■YMCA健康福祉専門学校
日　時  4 月 9 日(土)・16日(土)・30日(土)

午前10時～/※午後 2 時～
内　容 AO入試・学校説明会/※オープンキャンパス
申込み ☎046(223)1441
詳細はhttps://bit.ly/3CIGBvz 
またはQRコードをご覧ください。
■横浜YMCAスポーツ専門学校
日　時 4 月16日（土）午前10時～正午
 4 月16日（土）・23日（土）・29日（金・休）
 午後 2 時～ 4 時
内　容 入試・学校説明会
申込み ☎045(864)4990
詳細はhttps://bit.ly/3k50tkH
またはQRコードをご覧ください。
■YMCA国際ビジネス専門学校 日本語学科
日　時 4 月 4 日（月）午前 9 時～11時
内　容 日本語クラス入学試験
対　象  基本的な日本語から幅広い場面で使

える日本語を学びたい方
申込み ☎044(932)2015 ymbiz@yokohamaymca.org
ご都合が合わない場合は、ご相談ください。

■YMCA児童発達支援オンライン説明会

　横浜YMCAでは、子どもたちの健やかな心
と身体を育む支援や、家族で健康について考
える機会とし、「横浜YMCAヘルシーキッズ＆
ファミリーキャンペーン」を開催します。
　キャンペーンは 4 月29日から県内にある横
浜中央、北、湘南とつか、藤沢、川崎、厚木、
山手台、金沢八景、三浦の 9 つのYMCAにお

いて、運動を中心としたプロ
グラムが行われます。
　実施予定プログラム：親子
でSUP体験（三浦）・トラン
ポリン体験（横浜中央）・親子チアダンス（北）・
親子シュノーケル（湘南とつか）・ファミリー
スイミング（藤沢）・ウォーターボール体験
会（川崎・山手台）・カヤック（厚木）・運動
能力向上～かけっこ～（金沢八景）
　その他、さまざまなイベントを実施します。
詳細は、各YMCAにお問い合わせください。

三浦ＹＭＣＡ ４月１日から
運営を再開 予約受付中

　神奈川県から貸付事業者として横浜YMCA
が管理運営している三浦YMCAグローバル・
エコ・ヴィレッジは、新型コロナウイルス感
染の拡大の影響を受け、神奈川県と協議し
2021年 4 月 1 日から2022年 3 月31日まで休業
していましたが、 4 月 1 日から運営を再開す
ることとなり、予約を受け付けています。

　施設は当面の間、利用人数を半数とし、感
染症対策を徹底しながら、自然体験活動等の
サービスを提供していきます。

ヘ ル シ ー キ ッ ズ ＆
ファミリーキャンペーン開催
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動
が
で
き
る
よ
う
体
験
会
の
開
催
や
転

倒
予
防
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
の
課
題
や
困
難

さ
を
抱
え
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る
人

た
ち
と
と
も
に
歩
む
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
︒
介
護
が
必
要
な
人
︑
障
が
い

の
あ
る
人
な
ど
支
援
の
必
要
な
人
も
一

人
ひ
と
り
の
希
望
や
生
き
方
が
尊
重
さ

れ
︑
家
族
の
状
況
に
合
わ
せ
て
︑
地
域

で
の
ケ
ア
︑
施
設
で
の
ケ
ア
な
ど
を
選

択
で
き
る
こ
と
が
大
事
な
こ
と
で
す
︒

一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

寄
り
添
う
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
し
て
︑
事
業
や

地
域
活
動
の
経
験
を
生
か
し
︑
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
新
た
な
サ
ポ
ー
ト

の
在
り
方
を
創
出
し
て
い
き
ま
す
︒

支
え
合
う
地
域
づ
く
り
を
通
し

生
活
の
ク
オ
リ
ティ
ー
向
上
目
指
す

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
創
立
１
５
０
周
年
に
向
け
て

﹁
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
２
０
３
４
﹂
を
策
定

　
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
創
立
1
5
0
周
年
︵
2
0
3
4
年
︶
に
向
け
︑
将
来
計
画
﹁
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ

Ｏ
Ｎ
2
0
3
4
﹂
を
策
定
し
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
︒
具
体
的
に
4
つ
の
領
域
﹁
子
育
て

子
育
ち
﹂﹁
ユ
ー
ス
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
﹂﹁
社
会
に
貢
献
﹂
に
取
り
組
む
中
で
︑
今
号
で
は
﹁
生

活
の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
向
上
﹂
に
つ
い
て
共
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

ＶISION2034 FOR HEALTHY LIVING  すべての人の「Spirit」「Mind 」「Body」が豊かに育まれ自ら「Quality of Life」を向上させていくために（4面も合わせてご参照ください）

安心して施設をご利用いた
だくため、日常的な消毒清
掃、扉や窓の開放等の感染
予防対策を行っています。

ウイルス感染防止対策の
取り組み

▼デスクペン 4月は新しい出会いの時。良き出会いとつながりが皆さまにあふれますように。ウクライナの人びとが一日も早く安全な生活を取り戻すことができますように。ウクライナYMCA緊急支援募金へのご協力をよろしくお願いします。（直）

　
私
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
の
関
わ
り
は
︑
娘
が

3
歳
児
ク
ラ
ス
に
参
加
し
た
46
年
前
に
な

り
ま
す
︒
私
も
成
人
水
泳
ク
ラ
ス
に
参
加

を
し
て
︑
多
く
の
リ
ー
ダ
ー
の
方
に
指
導

を
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
︑
子
ど
も
た
ち

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
う
ち
に
︑
私
も
人
の
笑
顔

が
見
ら
れ
る
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　
そ
の
よ
う
な
中
で
︑
1
9
7
7
年
に
横

浜
北
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
開
設
さ
れ
た
こ
と
を
機

会
に
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
︑
今
に
至
っ
て
い
ま

す
︒
は
じ
め
は
︑
ア
メ
ン
ボ
ク
ラ
ス
︵
視

覚
障
が
い
児
︶
に
入
り
︑
い
ろ
い
ろ
な
指

導
の
仕
方
を
︑
厳
し
く
も
優
し
い
フ
ォ
ロ
ー

を
先
輩
リ
ー
ダ
ー
の
方
々
か
ら
受
け
な
が

ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
︑
リ
ー
ダ
ー
の
役

割
を
覚
え
て
い
き
ま
し
た
︒
十
人
十
色
と

言
い
ま
す
が
︑
子
ど
も
た
ち
に
接
し
て
い

る
う
ち
に
︑
個
性
を
伸
ば
し
な
が
ら
教
え

る
大
切
さ
を
学
び
︑
少
し
ず
つ
自
分
も
成

長
し
な
が
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
︒

　
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
が
一
番
楽
し
く
な

り
︑
自
ら
張
り
切
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
メ

ニ
ュ
ー
を
立
て
て
い
る
時
期
に
︑
身
体
に

異
変
が
あ
り
ま
し
た
︒
検
査
の
結
果
︑

乳
が
ん
で
し

た
︒
摘
出
手

術
後
に
リ
ー

ダ
ー
を
辞
め

た
い
と
申
し

出
ま
し
た
︒

そ
の
時
の
ス

タ
ッ
フ
の
方

に
﹁
こ
の
ま

ま
辞
め
た
ら

精
神
的
に
立

ち
直
り
に
く
く
身
体
の
回
復
に
良
く
な
い

か
ら
︑
少
し
ず
つ
で
も
リ
ー
ダ
ー
は
続
け

た
ほ
う
が
良
い
﹂
と
言
わ
れ
ま
し
た
︒

　
私
は
リ
ー
ダ
ー
を
続
け
︑
皆
さ
ま
に
背

中
を
押
さ
れ
て
が
ん
ば
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
︒
こ
の
時
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
言
葉
は
︑
私
の
一
生
の
宝
物

で
す
︒
子
ど
も
た
ち
の
喜
怒
哀
楽
の
元
気

な
顔
を
見
て
い
る
こ
と
が
良
薬
に
な
り
︑

元
気
を
取
り
戻
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
ま

し
た
︒

　
昨
今
は
︑
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
保
護
者
の

方
に
一
番
成
長
が
著
し
い
3
・
4
歳
児
の

練
習
を
見
て
い
た
だ
け
な
い
こ
と
が
残
念

で
す
︒
も
し
︑
子
育
て
中
の
方
︑
子
育
て

の
終
わ
っ
た
方
︑
学
生
の
方
︑
少
し
の
時

間
が
あ
り
ま
し
た
ら
︑
リ
ー
ダ
ー
に
な

る
こ
と
を
躊
躇
し
な
い
で
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
︒
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
良
い
所
は
︑
幅
広

い
年
齢
層
に
門
戸
が
開
か
れ
て
い
る
こ

と
で
す
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
何
か
役
に

立
つ
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
︒

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
ま
す
が
︑
一
日
も

早
く
大
き
な
声
で
笑
い
話
せ
る
日
常
が

戻
り
︑
明
る
い
世
の
中
に
な
り
ま
す
よ

う
に
お
祈
り
い
た
し
ま
す
︒

147

幅
広
い
年
齢
層
に
門
戸
開
く
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

未
来
へつ
な
が
る
多
様
な
体
験
を
共
有

山
田
　
和
枝

横
浜
北
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
リ
ー
ダ
ー

　

バ
ー
バ
リ
ー
ダ
ー

▲ 週1回幼児の水泳クラスにてプールケアに
取り組んでいる（2022年2月）

▲定期的な運動と人とのつながりにより、生活のクオリティーの向上につなげている
（2021年9月から2022年3月のレッスン皆勤賞受賞のメンバーを共に祝う湘南とつかYMCA スイミングクラスの皆さん）
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鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
︑
3
月
12
日

に
70
周
年
記
念
式
典
・
感
謝
会
を

オ
ン
ラ
イ
ン
︵
鎌
倉
恩
寵
教
会
に

て
配
信
︶
に
て
行
っ
た
︒

　
第
1
部
記
念
礼
拝
で
は
︑
渡
辺

誉
一
牧
師
が
﹁
光
を
灯
せ
﹂
を
題

に
﹁
鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
地
域
の
光

と
な
る
働
き
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
﹂
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
っ
た
︒

　
次
に
岡
戸
良
子
鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

運
営
委
員
長
が
こ
れ
ま
で
の
支
え

に
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
︑
マ
ザ
ー
・

テ
レ
サ
の
言
葉
を
用
い
て
愛
の
た

め
︑
平
和
の
た
め
に
働
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
と
述
べ
た
︒
続
い
て
佐
竹

博
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
主
事
が
鎌
倉

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
合
体

︵
ご
う
た
い
︶し
た
当
時
を
振
り
返

り
︑
今
後
も
社
会
や
地
域
の
ニ
ー

ズ
に
必
要
と
さ
れ
る
働
き
を
積
み

重
ね
て
い
く
こ
と
を
誓
っ
た
︒
最

後
に
鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
元
館
長
・
前

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
主
事
の
田
口
努

日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
総
主
事
か
ら

は
︑
今
後
も
豊
か
な
会
員
運
動
を

通
し
地
域
と
と
も
に
歩
ん
で
ほ
し

い
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
っ
た
︒

　
第
2
部
特
別
講
演
会
で
は
︑

元
館
長
の
長
澤
勲
氏
︵
維
持
会

員
︶
が
﹁
私
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
の

体
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
﹂を
テ
ー

マ
に
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
運
動
・
活
動

の
原
点
は
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
実
現

の
た
め
で
あ
る
と
話
し
た
︒
第

3
部
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
・
感

謝
会
で
は
︑﹁
鎌
倉
車
い
す
と

共
に
歩
む
会
﹂﹁
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー
﹂
の
2
つ
の
活

動
団
体
に
岡
戸
良
子
鎌
倉
Ｙ
Ｍ

Ｃ
運
営
委
員
長
か
ら
感
謝
状
が

手
渡
さ
れ
た
︒
最
後
に
参
加
者
を

代
表
し
3
人
が
あ
い
さ
つ
し
た
︒
こ

の
う
ち
学
童
ク
ラ
ブ
で
リ
ー
ダ
ー
を

務
め
る
森
彩
花
さ
ん
は
﹁
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
で
の
全
て
の
経
験
は
自
分
を
成

長
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
﹂
と
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
た
︒

　
当
日
は
︑
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
ハ

ワ
イ
か
ら
の
参
加
者
を
含
め
66
人

が
共
に
祝
っ
た
︒

1
9
9
1
年
に
開
設
し
た
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
山
手
台
セ
ン
タ
ー
は
2
月
26

日
に
30
周
年
記
念
式
典
・
感
謝
会

を
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
行
っ
た
︒
記
念

礼
拝
で
は
︑
河
﨑
望
司
祭
︵
横
浜

聖
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
教
会
・
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

山
手
台
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
長
︶

が
﹁
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
求
め
る

こ
と
に
応
え
︑
ひ
と
つ
に
な
っ
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
﹂
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
あ
っ
た
︒
続
く
記
念
講

演
会
で
は
︑
阿
部
志
郎
氏
︵
社
会

福
祉
法
人
横
須
賀
基
督
教
社
会
館

会
長
︶が
﹁
み
つ
か
る
︒
つ
な
が
る
︒

よ
く
な
っ
て
い
く
︒
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
出

会
い
の
場
﹂
を
テ
ー
マ
に
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

と
の
つ
な
が
り
や
戦
争
時
の
こ
と
︑

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
会
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
語
っ
た
︒

　
第
2
部
で
は
活
動
紹
介
と
オ
ン

ラ
イ
ン
交
流
会
が
行
わ
れ
た
︒
佐

竹
博
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
主
事
は

﹁
地
域
と
と
も
に
ビ
ジ
ョ
ン
を

持
っ
て
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
﹂

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
語
っ
た
︒
交
流

会
で
は
︑
な
つ
か
し
い
顔
合
わ
せ

に
話
が
は
ず
ん
だ
︒
最
後
に
添
谷

憲
一
館
長
が
﹁
今
後
も
地
域
に
必

要
と
さ
れ
る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
あ
る
よ

う
努
め
て
い
き
ま
す
﹂
と
語
っ
た
︒

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
横
浜
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
で
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
︵
青
少
年
︶
の

支
援
の
た
め
に
︑
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

で
は
﹁
子
ど
も
支
援
︵
Ｂ
Ａ
Ｐ
Ｙ

＝B
e A

 Partn
er o

f th
e 

Youth

︶
基
金
﹂
に
よ
る
支
援
を

行
っ
て
い
る
︒

3
月
4
日
に
は
︑
戸

塚
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

︵
横
浜
市
︶
東
・
西
コ
ー

ス
に
て
﹁
第
7
回
子
ど

も
支
援
基
金
の
た
め
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル

フ
﹂︵
工
藤
誠
一
大
会

会
長
︶
が
開
催
さ
れ
た
︒

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
︑
賛
助

会
企
業
︑
維
持
会
員
︑

ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
︑
関
係
企
業
・
団
体

な
ど
1
0
3
人
が
参
加

し
た
︒
一
昨
年
に
続
き
今
大
会
も

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を

避
け
︑
表
彰
式
な
ど
の
開
催
は
見

送
っ
た
︒

　
大
会
で
は
佐
伯
裕
充
さ
ん
︵
男

子
︶︑
田
中
優
子
さ
ん
︵
女
子
︶
が

優
勝
し
た
︒
プ
レ
ー
を
終
了
し
た

参
加
者
の
一
人
ひ
と
り
に
は
︑
大

会
の
趣
旨
に
賛
同
し
て
く
だ
さ
っ

た
32
の
企
業
や
個
人
か
ら
の
協
賛

品
が
抽
選
で
そ
れ
ぞ
れ
に
手
渡
さ

れ
た
︒
寄
せ
ら
れ
た
77
万
9
2
6
1

円︵
3
月
23
日
現
在
︶は
︑
子
ど
も
支

援
基
金
と
し
て
用
い
ら
れ
る
︒

　
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
地
域
の

企
業
や
参
加
者
と
と
も
に
︑
子
ど

も
た
ち
の
豊
か
な
希
望
あ
る
将
来

の
た
め
の
支
援
に
つ
な
げ
て
い
く
︒

ポジティブネットをひろげよう
～今月のよくなる一歩～

おもいっきり
体を動かそう！

おもいっきり
体を動かそう！

　　(Responsibility　責任感)　　(Responsibility　責任感)

からだ  うご

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
世
界
1
2
0
の
国

と
地
域
に
あ
り
︑
ウ
ク
ラ
イ
ナ
︑

ロ
シ
ア
を
は
じ
め
︑
周
辺
諸
国
に

も
拠
点
が
あ
り
活
動
し
て
い
る
︒

2
月
24
日
の
侵
攻
直
後
か
ら
ウ
ク

ラ
イ
ナ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
︑
爆
撃
か
ら

逃
れ
る
人
び
と
の
た
め
に
宿
泊
・

食
料
・
生
活
用
品
を
提
供
し
て
い

る
︒
ポ
ー
ラ
ン
ド
や
ス
ロ
バ
キ
ア

な
ど
周
辺
の
国
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は

避
難
民
の
受
け
入
れ
と
生
活
支
援

を
行
っ
て
い
る
︒

各
国
が
加
盟
し
て
い
る
世
界
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
お
よ
び
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
は
2
月
25
日
に

﹁
世
界
の
仲
間
と
の
連
帯
﹂
を
呼

び
か
け
︑
人
道
的
な
立
場
か
ら
支

援
し
て
い
く
と
声
明
を
出
し
た
︒

日
本
国
内
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑

現
地
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
の
緊
急
支
援
募
金
を
呼
び
か
け

て
い
る
︒
募
金
は
神
奈
川
県
内
の

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
各
窓
口
︑郵
便
振
替
︑

ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
な
ど
に
て
4
月

30
日
︵
土
︶
ま
で
受
け
付
け
て
い

る
︒
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
ウ
ク
ラ

イ
ナ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
よ
る
国
内
避
難

す
る
人
び
と
へ
の
支
援
活
動
︑
ウ

ク
ラ
イ
ナ
近
隣
諸
国
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に

よ
る
国
外
に
避
難
す
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
の
人
び
と
へ
の
緊
急
生
活
支
援

の
た
め
に
用
い
ら
れ
る
︒
郵
便
振

替
口
座
0
0
2
3
0
︱
8
︱
2
8

7
8
公
益
財
団
法
人
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
︒
通
信
欄
に
﹁
ウ
ク
ラ
イ
ナ
支

援
﹂
と
お
書
き
く
だ
さ
い
︒

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
東
日
本

大
震
災
復
興
支
援
の
活
動
を
継
続

し
て
い
る
︒
3
月
6
日
に
5
園
の

保
育
園
︵
東
と
つ
か
・
と
つ
か
・

と
つ
か
乳
児
・
か
わ
さ
き
・
山
手

台
ア
ル
ク
︶
で
は
︑
震
災
後
か
ら

交
流
の
あ
る
仙
台
﹁
ま
つ
り
宝

山
﹂
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
︑
す
ず
め

踊
り
の
練
習
や
ま
つ
り
宝
山
の
演

舞
を
鑑
賞
し
交
流
し
た
︒

3
月
11
日
︑
13
日
に
は
︑
横
浜

中
央
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
学
童
ク
ラ
ブ
・

英
語
幼
児
園
・
ウ
エ
ル
ネ
ス
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
や
リ

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
︑
18
歳

未
満
の
子
ど
も
へ
の
児
童
虐
待
は
︑

30
年
連
続
で
増
え
続
け
︑
2
0
2

0
年
度
は
過
去
最
多
の
20
万
5
0

2
9
件
に
な
り
初
め
て
20
万
件
を

超
え
た
︒
一
方
︑
学
校
基
本
調
査

に
よ
る
と
生
活
保
護
世
帯
や
児
童

養
護
施
設
の
子
ど
も
た
ち
の
高
校

や
大
学
へ
の
進
学
率
は
︑
全
体
の

平
均
よ
り
も
低
く
︑
生
ま
れ
育
っ

た
環
境
が
子
ど
も
の
将
来
に
影
響

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
︒
神
奈

川
県
で
は
︑
子
ど
も
の
貧
困
対
策

と
し
て
教
育
の
機
会
の
保
証
・
生

活
の
安
定
・
経
済
基
盤
の
維
持
な

ど
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
に
継
続

的
な
支
援
を
進
め
て
い
る
︒

そ
う
い
っ
た
中
︑
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
で
は
︑
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の

人
生
を
切
り
拓
い
て
い
く
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
機
会
に
参
加
し
︑
人

と
出
会
い
︑
つ
な
が
り
を
持
つ
こ

と
は
大
切
な
こ
と
と
考

え
︑
そ
の
よ
う
な
機
会
が

均
等
に
あ
る
よ
う
に
と

﹁
子
ど
も
支
援
︵
Ｂ
Ａ
Ｐ

Ｙ=
Be

A
Partner

of
the Youth) 

基
金
﹂
に
よ

る
支
援
を
行
っ
て
い
る
︒

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
キ
ャ
ン
プ
や

水
泳
︑
体
操
な
ど
の
諸
活

動
に
経
済
的
な
理
由
等
に

よ
り
︑
参
加
し
た
く
て
も

で
き
な
い︵
被
保
護
世
帯
︑

非
課
税
世
帯
︶︑
保
護
者

の
保
護
を
受
け
ら
れ
な
い
青
少
年

に
費
用
の
全
額
ま
た
は
一
部
を
援

助
し
よ
う
と
い
う
も
の
︒

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
子
ど

も
支
援
基
金
へ
の
支
援
者
を

募
っ
て
い
る
︒
な
お
夏
季
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
基
金
申
請
は
6
月
10

日
︵
金
︶
ま
で
受
け
付
け
て
い
る
︒

子どもの輝く未来を創るために
公平なチャンスのある社会を 

▲▲子ども支援基金により多様な経験を子どもたちに子ども支援基金により多様な経験を子どもたちに
（写真は本文とは関係ありません）（写真は本文とは関係ありません）

３
・
11
を
わ
す
れ
な
い

支
援
活
動
を
展
開

ー
ダ
ー
が
JR
関
内
駅
前
に
て
街
頭

募
金
を
行
っ
た
︒
事
前
に
子
ど
も

た
ち
が
募
金
を
よ
び
か
け
る
音
声

を
録
音
し
た
も
の
を
用
い
て
協
力

を
呼
び
か
け
︑
5
万
6
5
1
4
円

が
寄
せ
ら
れ
た
︒
JR
鶴
見
駅
前
で

も
鶴
見
地
域
︵
鶴
見
中
央
・
つ
る

み
保
育
園
・
生
麦
︶
と
鶴
見
教
会

が
合
同
で

11
日
に
街

頭
募
金
を

行
い
1
万

1
2
9
7

円
が
寄
せ

ら
れ
た
︒

横
浜
キ
リ
ス
ト
教
青
年
会
会
則

第
19
条
に
基
づ
き
︑
2
0
2
2
年

度
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
総
会
が
5

月
28
日
︵
土
︶
に
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

︵
オ
ン
ラ
イ
ン
・
対
面
︶
に
て
開

催
さ
れ
る
︒
こ
れ
に
先
立
ち
総
会

準
備
委
員
会
に
お
い
て
岡
戸
良
子

委
員
長
が
選
任
さ
れ
準
備
を
進
め

て
い
く
︒

会
員
総
会
で
は
︑
2
0
2
1
年

度
の
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
事
業
︑
決

算
報
告
の
ほ
か
︑
2
0
2
2
年
度

の
事
業
計
画
・
方
針
︑
予
算
案
に

つ
い
て
協
議
︑
常
議
員
の
選
出
︑

会
員
表
彰
が
行
わ
れ
る
︒

子ども支援基金のためのチャリティーゴルフ
感 染 対 策 講 じ 1 0 3 人 が 参 加

鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
70
周
年

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
山
手
台
セ
ン
タ
ー
30
周
年

オ
ン
ラ
イ
ン
で
共
に
祝
う

ウ
ク
ラ
イ
ナ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
緊
急

支
援
募
金
４
月
30
日
ま
で
受
付

子どもたちの パ ートナー に
子ども支援基金ご支援のお願い

今
年
度
会
員
総
会

５
月
28
日
︵
土
︶
開
催

▲▲関内駅前で復興支援募金をよびかけた関内駅前で復興支援募金をよびかけた

FLASH NEWS

田植えに挑戦

ひとかき

聖光学院中学校高等学校吹奏楽部が昨年12月
26日に行ったチャリティーコンサートにお

いて横浜YMCAが支援しているバンコクYMCAパヤ
オセンターおよびプロテクト・ア・チャイルドへ
の 募 金 の 呼 び か け が 行 わ れ た。 寄 せ ら れ た
253,008円の募金は、2月10日に吹奏楽部を代表
し部長と顧問の先生が横浜YMCAを訪れ、佐竹博
横浜YMAC総主事に手渡された。聖光学院ではチャ
リティーコンサートのほか、学園祭におけるパヤ
オクラフトの販売、ボランティアinタイへの参加
などバンコクYMCAへの継続した支援が行われて
おり、佐竹博総主事が感謝の言葉を述べた。

差別や偏見のない世界をつくろうと、2月に「か
ながわ朝鮮学校交流ツアー」（同実行委員会

主催 共同代表 関田寛雄日本基督教団神奈川教区
巡回牧師・佐竹博横浜YMCA総主事）がオンライ
ンで開催され、朝鮮学校の見学と講演会、交流会
が実施され、多文化共生を考える機会となった。
4月には入学おめでとう応援隊の活動が行われる。

今期前半のビッグニュースは、横浜北YMCA
の｢歌の広場｣のプログラムで大変お世話に
なった横浜YMCAの職員の方の入会でした。

横浜つるみワイズメンズクラブの新しい試
みは「お楽しみプログラム」です。歌の広場、
頭の体操、演奏など、何をやるかを皆で決め
実施していきました。そのうちの「ちょこっ
とお助け隊」は、地域にお住まいの高齢者の
ちょっとした困りごとを解決するボランティ
アで、自分で出来ない家の中の整理整頓や家
の周りの雑草取り、伐採などを行います。普
段あまり体を動かすことのない自分にとって
終わった後の清々しい気持ちは何ともいえな
いものでした。
（横浜つるみワイズメンズクラブ会長 久保勝昭）

新しい試み「お楽しみプログラム」
横浜つるみワイズメンズクラブ

小学校時、近所に人気のあった2・3年上の暴
れん坊の上級生がいました。学校帰りに一緒にな
ると、通学路でない近道である道へ誘われ、蛇や
カエルを捕まえてよく遊びながら帰りました。そ
の上級生は小学校の高等科2年を終え、船員に
なったと聞きました。

太平洋戦争前だったと思いますが、暴れん坊の
上級生が船員服姿でさっそうと休暇で帰って来た
ことは、近所ですぐ話題になりました。彼は大戦
勃発の翌年の冬に、休暇で１週間ほど帰郷してい
ると母が井戸端会議で聞いてきました。後日の話
で上級生は、帰ってきて2・3日は陽気で楽しそ
うだったそうですが、そのうちに無口になり、最
後の夜には、今度乗船する船は爆弾ばかりを積ん
で戦地に行く船で、すでに同僚の乗ったこの種の
船が何隻も敵潜水艦の魚雷で轟沈（ごうちん）し
ていると語り、自分が乗船する船もとても帰還は
難しく、おそらく轟沈し死ぬであろうと両親に泣
きながら話したということでした。

翌朝ご近所にいつもの別れのあいさつはなく、
両親と兄弟に泣いて別れを告げたそうです。それ
からしばらくして戦死の報告がありました。特攻
隊編成の2・3年前のことでした。

元気で愉快な上級生は、生きていれば相応の
働きをした先輩であっただろうと今でも思いだ
します。

　　　 （厚木ワイズメンズクラブ　田口堅吉）
※Vol.9から執筆者は田口堅吉氏になります。

体験を平和につなぐ vol.9
戦死した上級生を今も思う

総主事総主事
佐 竹 　 博佐 竹 　 博

﹃
ビ
ジ
ョ
ナ
リ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー
﹄

︵
日
経
Ｂ
Ｐ
出
版
セ
ン
タ
ー
︶
に

よ
る
と
︑
先
見
的
︑
未
来
志
向
︑

業
界
で
卓
越
し
︑
社
会
に
大
き
な

イ
ン
パ
ク
ト
を
世
に
与
え
続
け
る

企
業
に
は
12
の
特
徴
が
あ
る
と
さ

れ
︑
そ
の
一
つ
が
﹁
Ｏ
Ｒ
の
抑
制
︑

Ａ
Ｎ
Ｄ
の
才
能
﹂
で
あ
る
︒

｢

Ｏ
Ｒ
の
抑
制｣

と
は
私
た
ち
が
日

常
的
に
持
つ
理
想
と
現
実
な
ど
の

狭
間
で
行
う
選
択
の
志
向
で
あ
り
︑

組
織
に
お
い
て
も
﹁
利
益
を
超
え
た

目
的
か
現
実
的
な
利
益
﹂﹁
長
期
的

視
野
に
立
っ
た
投
資
か
短
期
的
な

成
果
の
要
求
﹂｢

基
本
理
念
に
充
実

な
組
織
か
環
境
に
適
応
す
る
組
織｣

な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
る
︒
こ
れ
ら
を

同
時
に
目
指
す｢

Ａ
Ｎ
Ｄ｣

は
︑
相

反
す
る
︵
と
思
わ
れ
る
︶
両
者
の

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
も
の
で
も
︑

半
々
の
達
成
で
も
︑
混
ぜ
て

し
ま
お
う
と
い
う
の

で
も
な
く
︑
両
者
が
そ
れ
ぞ
れ
を
追

求
し
達
成
し
続
け
る
こ
と
が
必
要
で

あ
る
と
の
こ
と
か
ら｢

才
能｣

と
表
現

さ
れ
て
い
る
︒｢

Ａ
Ｎ
Ｄ
の
才
能｣

は

個
人
一
代
限
り
で
な
く
長
年
に
わ
た

る
組
織
の
努
力
に
よ
り
得
ら
れ
る
も

の
だ
と
い
う
︒

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス

ト
の
生
き
方
に
倣
う
こ
と
を
目
指

し
︑
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ
︑
活
動
を

展
開
す
る
︒
キ
リ
ス
ト
教
の
価
値

観
に
基
づ
き
目
指
す
世
界
観
と
︑

そ
の
時
代

に
合
わ
せ
た
使
命
に
基

づ
く
活
動
が
両
立
す
る
︒
活

動
は
︑
あ
る
時
代
の
︑
あ
る
地

域
に
お
け
る
課
題
や
︑
必
要
と

さ
れ
る
事
柄
に
事
業
を
通
し
︑

取
り
組
ん
で
い
る
︒
理
想
か
現
実

か
と
い
っ
た
抽
象
的
な｢

Ｏ
Ｒ｣

で
な
く
︑
平
和
で
公
正
な
社
会
の

実
現
と
︑
地
域
の
諸
課
題
の
解

決
︑
ど
ち
ら
も
実
現
さ
せ
る｢

Ａ

Ｎ
Ｄ｣

を
求
め
続
け
︑
10
月
に
は

創
立
1
3
8
周
年
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
る
︒
平
和
で
公
正
な
世

界
を
希
求
し
︑
平
和
を
つ
く
り
出

す
人
を
育
み
︑
常
に
社
会
に
目
を

向
け
︑
具
体
的
に
活
動
を
通
し
て

働
き
か
け
続
け
て
い
く
︒
未
来
を

見
据
え
て
︑
使
命
実
現
の
実
を
刈

り
入
れ
る
た
め
に
土
地
を
耕
し
︑

種
を
ま
き
育
て
て
い
く
こ
と
を

こ
の
1
年
の
目
標
と
す
る
︒

「OR」より「AND」「OR」より「AND」

　YMCAあつぎ保育園ホサナでは、
地域の方のご厚意で毎年、年長児が
田植えを体験させていただいています。
　田植えをするときのポイントを
教えてもらったあとに、子どもた
ちは田植えに挑戦します。田んぼ
の泥の感触に戸惑う様子もありま
すが、横一列に並び、「いっせー
のせ！」と、苗を植えていきまし
た。一歩進むにも、泥が足にまと
わりつき、一苦労の様子でしたが、
意欲的に取り組んでいました。自
分たちが植えた苗を見て「こんな
に植えたんだ」と誇らしげでした。
　米を作る大変さを身をもって体

感し、五感を使って泥の中で遊ん
だ貴重な体験となりました。秋に
は植えた苗の米が実り、収穫され、
おにぎりにしてみんなで食べまし
た。子どもたちはおいしそうにほ
おばり、「私たちが田植えしたん
だよ」とうれしそうでした。この
体験を通し、米を大切にする心が
少しでも育ってくれるよう願い
ます。
　今後も体験を通して子どもたち
が感じ、知っていくことを大切に
していきたいと思います。
（YMCAあつぎ保育園ホサナ　

主任　鶴見菜穂）

毎
月
第
1
水
曜
日
午
後
5
時
30
分
か
ら

横
浜
中
央
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
1
階
に
お
い
て
︑﹁
こ

ど
も
食
堂
﹂︵
横
濱
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
主

催
・
Ｒ
Ｃ
吉
永
昌
生
会
長
︶
と
題
し
︑
コ
ロ

ナ
禍
に
あ
る
た
め
地
域
の
企
業
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
食
材
品
を
無
料
で
配
布
す
る
﹁
フ
ー

ド
パ
ン
ト
リ
ー
﹂
の
形
で
行
っ
て
い
る
︒
昨

年
8
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
︑
3
月
ま
で
で
8

回
開
催
さ
れ
た
︒

米
や
缶
詰
︑
菓
子
︑
飲
料
な
ど
を
1
セ
ッ

ト
に
1
0
0
セ
ッ
ト
限
定
で
提
供
し
て
い

る
︒
感
染
症
予
防
対
策
の
上
︑
毎
回
で
は

な
い
が
︑
聖
光
学
院
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力
い
た
だ
い
た
︒
4
月
以

降
も
開
催
の
予
定
と
な
っ
て
い
る
︒

横浜
毎
月
第
１
水
曜
日

食
材
品
無
料
配
布

　
３
月
に
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
保
育
園
や
英
語

幼
児
園
︑
専
門
学
校
で
は
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
︑
列
席
者

を
減
ら
す
な
ど
の
規
模
を
縮
小
し
︑
卒
園
式

や
卒
業
式
を
行
っ
た
︒

　
３
月
12
日
に
は
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
つ
か
保
育

園
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
つ
る
み
保
育
園
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

か
わ
さ
き
保
育
園
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
と
つ
か
保

育
園
の
卒
園
式(

出
発
式)

が
各
園
に
て
行

わ
れ
た
︒
こ
の
う
ち
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か
わ
さ
き

保
育
園
で
は
︑
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り

に
雲
走
和
孝
園
長
か
ら
保
育
証
書
が
手
渡

さ
れ
︑
子
ど
も
た
ち
は
大
き
く
な
っ
た
ら
な

り
た
い
も
の
と
し
て
﹁
保
育
園
の
先
生
﹂﹁
ピ

ア
ニ
ス
ト
﹂
な
ど
と
発
表
し
た
︒
そ
の
後
︑

卒
園
児
が
順
番
に
楽
し
い
思
い
出
と
し
て
富

士
山
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
キ
ャ
ン
プ
や
横
浜
中
央
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
で
の
プ
ー
ル
遊
び
な
ど
と
話
し
た
︒
最

後
に
︑
雲
走
園
長
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の

喜
び
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
た
︒
横
浜
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
全
保
育
園
か
ら
１
９
１
人
の
子
ど
も
た

ち
が
卒
園
し
保
護
者
と
と
も
に
祝
っ
た
︒

保育園
保
護
者
と
と
も
に

卒
園︵
出
発
式
︶祝
う

▲特別講演会 長澤勲氏

https://bit.ly/3i4RAWGhttps://bit.ly/3i4RAWG

https://bit.ly/3638pi6https://bit.ly/3638pi6

https://bit.ly/3tXtliLhttps://bit.ly/3tXtliL

YMCA stands for peace; YMCA stands for peace; 
YMCA works for peaceYMCA works for peace

～YMCAは平和を希求し、～YMCAは平和を希求し、
平和のために働く～平和のために働く～

▲ オンライン配信のために恩寵教会に集まった皆さん

▲ 特別講演会　阿部志郎氏

▲

オンライン配信のためにYMCA山
手台センターに集まった皆さん

子ども支援基金子ども支援基金
ご支援はこちらご支援はこちら

子ども支援基金子ども支援基金
申 請 は こ ち ら申 請 は こ ち ら
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鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
︑
3
月
12
日

に
70
周
年
記
念
式
典
・
感
謝
会
を

オ
ン
ラ
イ
ン
︵
鎌
倉
恩
寵
教
会
に

て
配
信
︶
に
て
行
っ
た
︒

　
第
1
部
記
念
礼
拝
で
は
︑
渡
辺

誉
一
牧
師
が
﹁
光
を
灯
せ
﹂
を
題

に
﹁
鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
地
域
の
光

と
な
る
働
き
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
﹂
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
っ
た
︒

　
次
に
岡
戸
良
子
鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

運
営
委
員
長
が
こ
れ
ま
で
の
支
え

に
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
︑
マ
ザ
ー
・

テ
レ
サ
の
言
葉
を
用
い
て
愛
の
た

め
︑
平
和
の
た
め
に
働
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
と
述
べ
た
︒
続
い
て
佐
竹

博
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
主
事
が
鎌
倉

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
合
体

︵
ご
う
た
い
︶し
た
当
時
を
振
り
返

り
︑
今
後
も
社
会
や
地
域
の
ニ
ー

ズ
に
必
要
と
さ
れ
る
働
き
を
積
み

重
ね
て
い
く
こ
と
を
誓
っ
た
︒
最

後
に
鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
元
館
長
・
前

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
主
事
の
田
口
努

日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
総
主
事
か
ら

は
︑
今
後
も
豊
か
な
会
員
運
動
を

通
し
地
域
と
と
も
に
歩
ん
で
ほ
し

い
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
っ
た
︒

　
第
2
部
特
別
講
演
会
で
は
︑

元
館
長
の
長
澤
勲
氏
︵
維
持
会

員
︶
が
﹁
私
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
の

体
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
﹂を
テ
ー

マ
に
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
運
動
・
活
動

の
原
点
は
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
実
現

の
た
め
で
あ
る
と
話
し
た
︒
第

3
部
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
・
感

謝
会
で
は
︑﹁
鎌
倉
車
い
す
と

共
に
歩
む
会
﹂﹁
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー
﹂
の
2
つ
の
活

動
団
体
に
岡
戸
良
子
鎌
倉
Ｙ
Ｍ

Ｃ
運
営
委
員
長
か
ら
感
謝
状
が

手
渡
さ
れ
た
︒
最
後
に
参
加
者
を

代
表
し
3
人
が
あ
い
さ
つ
し
た
︒
こ

の
う
ち
学
童
ク
ラ
ブ
で
リ
ー
ダ
ー
を

務
め
る
森
彩
花
さ
ん
は
﹁
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
で
の
全
て
の
経
験
は
自
分
を
成

長
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
﹂
と
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
た
︒

　
当
日
は
︑
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
ハ

ワ
イ
か
ら
の
参
加
者
を
含
め
66
人

が
共
に
祝
っ
た
︒

1
9
9
1
年
に
開
設
し
た
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
山
手
台
セ
ン
タ
ー
は
2
月
26

日
に
30
周
年
記
念
式
典
・
感
謝
会

を
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
行
っ
た
︒
記
念

礼
拝
で
は
︑
河
﨑
望
司
祭
︵
横
浜

聖
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
教
会
・
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

山
手
台
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
長
︶

が
﹁
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
求
め
る

こ
と
に
応
え
︑
ひ
と
つ
に
な
っ
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
﹂
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
あ
っ
た
︒
続
く
記
念
講

演
会
で
は
︑
阿
部
志
郎
氏
︵
社
会

福
祉
法
人
横
須
賀
基
督
教
社
会
館

会
長
︶が
﹁
み
つ
か
る
︒
つ
な
が
る
︒

よ
く
な
っ
て
い
く
︒
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
出

会
い
の
場
﹂
を
テ
ー
マ
に
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

と
の
つ
な
が
り
や
戦
争
時
の
こ
と
︑

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
会
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
語
っ
た
︒

　
第
2
部
で
は
活
動
紹
介
と
オ
ン

ラ
イ
ン
交
流
会
が
行
わ
れ
た
︒
佐

竹
博
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
主
事
は

﹁
地
域
と
と
も
に
ビ
ジ
ョ
ン
を

持
っ
て
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
﹂

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
語
っ
た
︒
交
流

会
で
は
︑
な
つ
か
し
い
顔
合
わ
せ

に
話
が
は
ず
ん
だ
︒
最
後
に
添
谷

憲
一
館
長
が
﹁
今
後
も
地
域
に
必

要
と
さ
れ
る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
あ
る
よ

う
努
め
て
い
き
ま
す
﹂
と
語
っ
た
︒

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
横
浜
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
で
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
︵
青
少
年
︶
の

支
援
の
た
め
に
︑
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

で
は
﹁
子
ど
も
支
援
︵
Ｂ
Ａ
Ｐ
Ｙ

＝B
e A

 Partn
er o

f th
e 

Youth

︶
基
金
﹂
に
よ
る
支
援
を

行
っ
て
い
る
︒

3
月
4
日
に
は
︑
戸

塚
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

︵
横
浜
市
︶
東
・
西
コ
ー

ス
に
て
﹁
第
7
回
子
ど

も
支
援
基
金
の
た
め
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル

フ
﹂︵
工
藤
誠
一
大
会

会
長
︶
が
開
催
さ
れ
た
︒

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
︑
賛
助

会
企
業
︑
維
持
会
員
︑

ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
︑
関
係
企
業
・
団
体

な
ど
1
0
3
人
が
参
加

し
た
︒
一
昨
年
に
続
き
今
大
会
も

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を

避
け
︑
表
彰
式
な
ど
の
開
催
は
見

送
っ
た
︒

　
大
会
で
は
佐
伯
裕
充
さ
ん
︵
男

子
︶︑
田
中
優
子
さ
ん
︵
女
子
︶
が

優
勝
し
た
︒
プ
レ
ー
を
終
了
し
た

参
加
者
の
一
人
ひ
と
り
に
は
︑
大

会
の
趣
旨
に
賛
同
し
て
く
だ
さ
っ

た
32
の
企
業
や
個
人
か
ら
の
協
賛

品
が
抽
選
で
そ
れ
ぞ
れ
に
手
渡
さ

れ
た
︒
寄
せ
ら
れ
た
77
万
9
2
6
1

円︵
3
月
23
日
現
在
︶は
︑
子
ど
も
支

援
基
金
と
し
て
用
い
ら
れ
る
︒

　
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
地
域
の

企
業
や
参
加
者
と
と
も
に
︑
子
ど

も
た
ち
の
豊
か
な
希
望
あ
る
将
来

の
た
め
の
支
援
に
つ
な
げ
て
い
く
︒

ポジティブネットをひろげよう
～今月のよくなる一歩～

おもいっきり
　　体を動かそう！
おもいっきり
　　体を動かそう！

　　(Responsibility　責任感)　　(Responsibility　責任感)

 からだ  うご

　
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
世
界
1
2
0
の
国

と
地
域
に
あ
り
︑
ウ
ク
ラ
イ
ナ
︑

ロ
シ
ア
を
は
じ
め
︑
周
辺
諸
国
に

も
拠
点
が
あ
り
活
動
し
て
い
る
︒

2
月
24
日
の
侵
攻
直
後
か
ら
ウ
ク

ラ
イ
ナ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
︑
爆
撃
か
ら

逃
れ
る
人
び
と
の
た
め
に
宿
泊
・

食
料
・
生
活
用
品
を
提
供
し
て
い

る
︒
ポ
ー
ラ
ン
ド
や
ス
ロ
バ
キ
ア

な
ど
周
辺
の
国
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は

避
難
民
の
受
け
入
れ
と
生
活
支
援

を
行
っ
て
い
る
︒

　
各
国
が
加
盟
し
て
い
る
世
界
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
お
よ
び
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
は
2
月
25
日
に

﹁
世
界
の
仲
間
と
の
連
帯
﹂
を
呼

び
か
け
︑
人
道
的
な
立
場
か
ら
支

援
し
て
い
く
と
声
明
を
出
し
た
︒

　
日
本
国
内
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑

現
地
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
の
緊
急
支
援
募
金
を
呼
び
か
け

て
い
る
︒
募
金
は
神
奈
川
県
内
の

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
各
窓
口
︑郵
便
振
替
︑

ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
な
ど
に
て
4
月

30
日
︵
土
︶
ま
で
受
け
付
け
て
い

る
︒
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
ウ
ク
ラ

イ
ナ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
よ
る
国
内
避
難

す
る
人
び
と
へ
の
支
援
活
動
︑
ウ

ク
ラ
イ
ナ
近
隣
諸
国
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に

よ
る
国
外
に
避
難
す
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
の
人
び
と
へ
の
緊
急
生
活
支
援

の
た
め
に
用
い
ら
れ
る
︒
郵
便
振

替
口
座
0
0
2
3
0
︱
8
︱
2
8

7
8
公
益
財
団
法
人
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
︒
通
信
欄
に
﹁
ウ
ク
ラ
イ
ナ
支

援
﹂
と
お
書
き
く
だ
さ
い
︒

　
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
東
日
本

大
震
災
復
興
支
援
の
活
動
を
継
続

し
て
い
る
︒
3
月
6
日
に
5
園
の

保
育
園
︵
東
と
つ
か
・
と
つ
か
・

と
つ
か
乳
児
・
か
わ
さ
き
・
山
手

台
ア
ル
ク
︶
で
は
︑
震
災
後
か
ら

交
流
の
あ
る
仙
台
﹁
ま
つ
り
宝

山
﹂
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
︑
す
ず
め

踊
り
の
練
習
や
ま
つ
り
宝
山
の
演

舞
を
鑑
賞
し
交
流
し
た
︒

3
月
11
日
︑
13
日
に
は
︑
横
浜

中
央
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
学
童
ク
ラ
ブ
・

英
語
幼
児
園
・
ウ
エ
ル
ネ
ス
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
や
リ

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
︑
18
歳

未
満
の
子
ど
も
へ
の
児
童
虐
待
は
︑

30
年
連
続
で
増
え
続
け
︑
2
0
2

0
年
度
は
過
去
最
多
の
20
万
5
0

2
9
件
に
な
り
初
め
て
20
万
件
を

超
え
た
︒
一
方
︑
学
校
基
本
調
査

に
よ
る
と
生
活
保
護
世
帯
や
児
童

養
護
施
設
の
子
ど
も
た
ち
の
高
校

や
大
学
へ
の
進
学
率
は
︑
全
体
の

平
均
よ
り
も
低
く
︑
生
ま
れ
育
っ

た
環
境
が
子
ど
も
の
将
来
に
影
響

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
︒
神
奈

川
県
で
は
︑
子
ど
も
の
貧
困
対
策

と
し
て
教
育
の
機
会
の
保
証
・
生

活
の
安
定
・
経
済
基
盤
の
維
持
な

ど
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
に
継
続

的
な
支
援
を
進
め
て
い
る
︒

　
そ
う
い
っ
た
中
︑
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
で
は
︑
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の

人
生
を
切
り
拓
い
て
い
く
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
機
会
に
参
加
し
︑
人

と
出
会
い
︑
つ
な
が
り
を
持
つ
こ

と
は
大
切
な
こ
と
と
考

え
︑
そ
の
よ
う
な
機
会
が

均
等
に
あ
る
よ
う
に
と

﹁
子
ど
も
支
援
︵
Ｂ
Ａ
Ｐ

Ｙ = Be A Partner of 
the Youth) 

基
金
﹂
に
よ

る
支
援
を
行
っ
て
い
る
︒

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
キ
ャ
ン
プ
や

水
泳
︑
体
操
な
ど
の
諸
活

動
に
経
済
的
な
理
由
等
に

よ
り
︑
参
加
し
た
く
て
も

で
き
な
い︵
被
保
護
世
帯
︑

非
課
税
世
帯
︶︑
保
護
者

の
保
護
を
受
け
ら
れ
な
い
青
少
年

に
費
用
の
全
額
ま
た
は
一
部
を
援

助
し
よ
う
と
い
う
も
の
︒

　
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
子
ど

も
支
援
基
金
へ
の
支
援
者
を

募
っ
て
い
る
︒
な
お
夏
季
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
基
金
申
請
は
6
月
10

日
︵
金
︶
ま
で
受
け
付
け
て
い
る
︒

子どもの輝く未来を創るために
公平なチャンスのある社会を 

▲▲ 子ども支援基金により多様な経験を子どもたちに子ども支援基金により多様な経験を子どもたちに
（写真は本文とは関係ありません）（写真は本文とは関係ありません）

３
・
11
を
わ
す
れ
な
い

支
援
活
動
を
展
開

ー
ダ
ー
が
JR
関
内
駅
前
に
て
街
頭

募
金
を
行
っ
た
︒
事
前
に
子
ど
も

た
ち
が
募
金
を
よ
び
か
け
る
音
声

を
録
音
し
た
も
の
を
用
い
て
協
力

を
呼
び
か
け
︑
5
万
6
5
1
4
円

が
寄
せ
ら
れ
た
︒
JR
鶴
見
駅
前
で

も
鶴
見
地
域
︵
鶴
見
中
央
・
つ
る

み
保
育
園
・
生
麦
︶
と
鶴
見
教
会

が
合
同
で

11
日
に
街

頭
募
金
を

行
い
1
万

1
2
9
7

円
が
寄
せ

ら
れ
た
︒

　
横
浜
キ
リ
ス
ト
教
青
年
会
会
則

第
19
条
に
基
づ
き
︑
2
0
2
2
年

度
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
総
会
が
5

月
28
日
︵
土
︶
に
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

︵
オ
ン
ラ
イ
ン
・
対
面
︶
に
て
開

催
さ
れ
る
︒
こ
れ
に
先
立
ち
総
会

準
備
委
員
会
に
お
い
て
岡
戸
良
子

委
員
長
が
選
任
さ
れ
準
備
を
進
め

て
い
く
︒

　
会
員
総
会
で
は
︑
2
0
2
1
年

度
の
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
事
業
︑
決

算
報
告
の
ほ
か
︑
2
0
2
2
年
度

の
事
業
計
画
・
方
針
︑
予
算
案
に

つ
い
て
協
議
︑
常
議
員
の
選
出
︑

会
員
表
彰
が
行
わ
れ
る
︒

子ども支援基金のためのチャリティーゴルフ
感 染 対 策 講 じ 1 0 3 人 が 参 加

鎌
倉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
70
周
年

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
山
手
台
セ
ン
タ
ー
30
周
年

オ
ン
ラ
イ
ン
で
共
に
祝
う

ウ
ク
ラ
イ
ナ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
緊
急

支
援
募
金
４
月
30
日
ま
で
受
付

子どもたちの パ ートナー に
子ども支援基金ご支援のお願い

今
年
度
会
員
総
会

５
月
28
日
︵
土
︶
開
催

▲▲ 関内駅前で復興支援募金をよびかけた関内駅前で復興支援募金をよびかけた

FLASH NEWS

田植えに挑戦

ひとかき

聖光学院中学校高等学校吹奏楽部が昨年12月
26日に行ったチャリティーコンサートにお

いて横浜YMCAが支援しているバンコクYMCAパヤ
オセンターおよびプロテクト・ア・チャイルドへ
の 募 金 の 呼 び か け が 行 わ れ た。 寄 せ ら れ た
253,008円の募金は、2月10日に吹奏楽部を代表
し部長と顧問の先生が横浜YMCAを訪れ、佐竹博
横浜YMAC総主事に手渡された。聖光学院ではチャ
リティーコンサートのほか、学園祭におけるパヤ
オクラフトの販売、ボランティアinタイへの参加
などバンコクYMCAへの継続した支援が行われて
おり、佐竹博総主事が感謝の言葉を述べた。

差別や偏見のない世界をつくろうと、2月に「か
ながわ朝鮮学校交流ツアー」（同実行委員会

主催 共同代表 関田寛雄日本基督教団神奈川教区
巡回牧師・佐竹博横浜YMCA総主事）がオンライ
ンで開催され、朝鮮学校の見学と講演会、交流会
が実施され、多文化共生を考える機会となった。
4月には入学おめでとう応援隊の活動が行われる。

　今期前半のビッグニュースは、横浜北YMCA
の｢歌の広場｣のプログラムで大変お世話に
なった横浜YMCAの職員の方の入会でした。
　横浜つるみワイズメンズクラブの新しい試
みは「お楽しみプログラム」です。歌の広場、
頭の体操、演奏など、何をやるかを皆で決め
実施していきました。そのうちの「ちょこっ
とお助け隊」は、地域にお住まいの高齢者の
ちょっとした困りごとを解決するボランティ
アで、自分で出来ない家の中の整理整頓や家
の周りの雑草取り、伐採などを行います。普
段あまり体を動かすことのない自分にとって
終わった後の清々しい気持ちは何ともいえな
いものでした。
（横浜つるみワイズメンズクラブ会長　久保勝昭）

新しい試み「お楽しみプログラム」
横浜つるみワイズメンズクラブ

小学校時、近所に人気のあった2・3年上の暴
れん坊の上級生がいました。学校帰りに一緒にな
ると、通学路でない近道である道へ誘われ、蛇や
カエルを捕まえてよく遊びながら帰りました。そ
の上級生は小学校の高等科2年を終え、船員に
なったと聞きました。

太平洋戦争前だったと思いますが、暴れん坊の
上級生が船員服姿でさっそうと休暇で帰って来た
ことは、近所ですぐ話題になりました。彼は大戦
勃発の翌年の冬に、休暇で１週間ほど帰郷してい
ると母が井戸端会議で聞いてきました。後日の話
で上級生は、帰ってきて2・3日は陽気で楽しそ
うだったそうですが、そのうちに無口になり、最
後の夜には、今度乗船する船は爆弾ばかりを積ん
で戦地に行く船で、すでに同僚の乗ったこの種の
船が何隻も敵潜水艦の魚雷で轟沈（ごうちん）し
ていると語り、自分が乗船する船もとても帰還は
難しく、おそらく轟沈し死ぬであろうと両親に泣
きながら話したということでした。

翌朝ご近所にいつもの別れのあいさつはなく、
両親と兄弟に泣いて別れを告げたそうです。それ
からしばらくして戦死の報告がありました。特攻
隊編成の2・3年前のことでした。

元気で愉快な上級生は、生きていれば相応の
働きをした先輩であっただろうと今でも思いだ
します。

　　　 （厚木ワイズメンズクラブ　田口堅吉）
※Vol.9から執筆者は田口堅吉氏になります。

体験を平和につなぐ vol.9
戦死した上級生を今も思う

総主事総主事
佐 竹 　 博佐 竹 　 博

　﹃
ビ
ジ
ョ
ナ
リ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー
﹄

︵
日
経
Ｂ
Ｐ
出
版
セ
ン
タ
ー
︶
に

よ
る
と
︑
先
見
的
︑
未
来
志
向
︑

業
界
で
卓
越
し
︑
社
会
に
大
き
な

イ
ン
パ
ク
ト
を
世
に
与
え
続
け
る

企
業
に
は
12
の
特
徴
が
あ
る
と
さ

れ
︑
そ
の
一
つ
が
﹁
Ｏ
Ｒ
の
抑
制
︑

Ａ
Ｎ
Ｄ
の
才
能
﹂
で
あ
る
︒

｢

Ｏ
Ｒ
の
抑
制｣

と
は
私
た
ち
が
日

常
的
に
持
つ
理
想
と
現
実
な
ど
の

狭
間
で
行
う
選
択
の
志
向
で
あ
り
︑

組
織
に
お
い
て
も
﹁
利
益
を
超
え
た

目
的
か
現
実
的
な
利
益
﹂﹁
長
期
的

視
野
に
立
っ
た
投
資
か
短
期
的
な

成
果
の
要
求
﹂｢

基
本
理
念
に
充
実

な
組
織
か
環
境
に
適
応
す
る
組
織｣

な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
る
︒
こ
れ
ら
を

同
時
に
目
指
す｢

Ａ
Ｎ
Ｄ｣

は
︑
相

反
す
る
︵
と
思
わ
れ
る
︶
両
者
の

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
も
の
で
も
︑

半
々
の
達
成
で
も
︑
混
ぜ
て

し
ま
お
う
と
い
う
の

で
も
な
く
︑
両
者
が
そ
れ
ぞ
れ
を
追

求
し
達
成
し
続
け
る
こ
と
が
必
要
で

あ
る
と
の
こ
と
か
ら｢

才
能｣

と
表
現

さ
れ
て
い
る
︒｢

Ａ
Ｎ
Ｄ
の
才
能｣

は

個
人
一
代
限
り
で
な
く
長
年
に
わ
た

る
組
織
の
努
力
に
よ
り
得
ら
れ
る
も

の
だ
と
い
う
︒

　
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス

ト
の
生
き
方
に
倣
う
こ
と
を
目
指

し
︑
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ
︑
活
動
を

展
開
す
る
︒
キ
リ
ス
ト
教
の
価
値

観
に
基
づ
き
目
指
す
世
界
観
と
︑

そ
の
時
代

に
合
わ
せ
た
使
命
に
基

づ
く
活
動
が
両
立
す
る
︒
活

動
は
︑
あ
る
時
代
の
︑
あ
る
地

域
に
お
け
る
課
題
や
︑
必
要
と

さ
れ
る
事
柄
に
事
業
を
通
し
︑

取
り
組
ん
で
い
る
︒
理
想
か
現
実

か
と
い
っ
た
抽
象
的
な｢

Ｏ
Ｒ｣

で
な
く
︑
平
和
で
公
正
な
社
会
の

実
現
と
︑
地
域
の
諸
課
題
の
解

決
︑
ど
ち
ら
も
実
現
さ
せ
る｢

Ａ

Ｎ
Ｄ｣

を
求
め
続
け
︑
10
月
に
は

創
立
1
3
8
周
年
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
る
︒
平
和
で
公
正
な
世

界
を
希
求
し
︑
平
和
を
つ
く
り
出

す
人
を
育
み
︑
常
に
社
会
に
目
を

向
け
︑
具
体
的
に
活
動
を
通
し
て

働
き
か
け
続
け
て
い
く
︒
未
来
を

見
据
え
て
︑
使
命
実
現
の
実
を
刈

り
入
れ
る
た
め
に
土
地
を
耕
し
︑

種
を
ま
き
育
て
て
い
く
こ
と
を

こ
の
1
年
の
目
標
と
す
る
︒

「OR」より「AND」「OR」より「AND」

　YMCAあつぎ保育園ホサナでは、
地域の方のご厚意で毎年、年長児が
田植えを体験させていただいています。
　田植えをするときのポイントを
教えてもらったあとに、子どもた
ちは田植えに挑戦します。田んぼ
の泥の感触に戸惑う様子もありま
すが、横一列に並び、「いっせー
のせ！」と、苗を植えていきまし
た。一歩進むにも、泥が足にまと
わりつき、一苦労の様子でしたが、
意欲的に取り組んでいました。自
分たちが植えた苗を見て「こんな
に植えたんだ」と誇らしげでした。
　米を作る大変さを身をもって体

感し、五感を使って泥の中で遊ん
だ貴重な体験となりました。秋に
は植えた苗の米が実り、収穫され、
おにぎりにしてみんなで食べまし
た。子どもたちはおいしそうにほ
おばり、「私たちが田植えしたん
だよ」とうれしそうでした。この
体験を通し、米を大切にする心が
少しでも育ってくれるよう願い
ます。
　今後も体験を通して子どもたち
が感じ、知っていくことを大切に
していきたいと思います。
（YMCAあつぎ保育園ホサナ　
　　　　　主任　鶴見菜穂）

　
毎
月
第
1
水
曜
日
午
後
5
時
30
分
か
ら

横
浜
中
央
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
1
階
に
お
い
て
︑﹁
こ

ど
も
食
堂
﹂︵
横
濱
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
主

催
・
Ｒ
Ｃ
吉
永
昌
生
会
長
︶
と
題
し
︑
コ
ロ

ナ
禍
に
あ
る
た
め
地
域
の
企
業
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
食
材
品
を
無
料
で
配
布
す
る
﹁
フ
ー

ド
パ
ン
ト
リ
ー
﹂
の
形
で
行
っ
て
い
る
︒
昨

年
8
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
︑
3
月
ま
で
で
8

回
開
催
さ
れ
た
︒

　
米
や
缶
詰
︑
菓
子
︑
飲
料
な
ど
を
1
セ
ッ

ト
に
1
0
0
セ
ッ
ト
限
定
で
提
供
し
て
い

る
︒
感
染
症
予
防
対
策
の
上
︑
毎
回
で
は

な
い
が
︑
聖
光
学
院
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力
い
た
だ
い
た
︒
4
月
以

降
も
開
催
の
予
定
と
な
っ
て
い
る
︒

横浜
毎
月
第
１
水
曜
日

食
材
品
無
料
配
布

　
３
月
に
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
保
育
園
や
英
語

幼
児
園
︑
専
門
学
校
で
は
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
︑
列
席
者

を
減
ら
す
な
ど
の
規
模
を
縮
小
し
︑
卒
園
式

や
卒
業
式
を
行
っ
た
︒

　
３
月
12
日
に
は
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
つ
か
保
育

園
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
つ
る
み
保
育
園
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

か
わ
さ
き
保
育
園
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
と
つ
か
保

育
園
の
卒
園
式(

出
発
式)

が
各
園
に
て
行

わ
れ
た
︒
こ
の
う
ち
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か
わ
さ
き

保
育
園
で
は
︑
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り

に
雲
走
和
孝
園
長
か
ら
保
育
証
書
が
手
渡

さ
れ
︑
子
ど
も
た
ち
は
大
き
く
な
っ
た
ら
な

り
た
い
も
の
と
し
て
﹁
保
育
園
の
先
生
﹂﹁
ピ

ア
ニ
ス
ト
﹂
な
ど
と
発
表
し
た
︒
そ
の
後
︑

卒
園
児
が
順
番
に
楽
し
い
思
い
出
と
し
て
富

士
山
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
キ
ャ
ン
プ
や
横
浜
中
央
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
で
の
プ
ー
ル
遊
び
な
ど
と
話
し
た
︒
最

後
に
︑
雲
走
園
長
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の

喜
び
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
た
︒
横
浜
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
全
保
育
園
か
ら
１
９
１
人
の
子
ど
も
た

ち
が
卒
園
し
保
護
者
と
と
も
に
祝
っ
た
︒

保育園
保
護
者
と
と
も
に

卒
園︵
出
発
式
︶祝
う

▲特別講演会 長澤勲氏

https://bit.ly/3i4RAWGhttps://bit.ly/3i4RAWG

https://bit.ly/3638pi6https://bit.ly/3638pi6

https://bit.ly/3tXtliLhttps://bit.ly/3tXtliL

YMCA stands for peace; YMCA stands for peace; 
YMCA works for peaceYMCA works for peace

～YMCAは平和を希求し、～YMCAは平和を希求し、
平和のために働く～平和のために働く～

▲ オンライン配信のために恩寵教会に集まった皆さん

▲ 特別講演会　阿部志郎氏

▲

オンライン配信のためにYMCA山
手台センターに集まった皆さん

子ども支援基金子ども支援基金
ご支援はこちらご支援はこちら

子ども支援基金子ども支援基金
申 請 は こ ち ら申 請 は こ ち ら
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地域におけるシニアの参
画の場として、顔の見える
関係づくりと健康づくりの
ための「夕暮れラジオ体操」
が横浜市生麦地域ケアプラ
ザ主催で週 1 回開催されて
います。回によっては地域
にある専門学校の実習生が
参加し、世
代を超えた
交流も深め
ています。

　大和YMCAライフサポー
トセンターでは、YMCA健
康福祉専門学校で介護職
員や社会福祉士を目指す学
生の実習や見学を受け入れ
ています。一人ひとりのラ
イフステージを地域で支え
社会が求める人材の養成に
連携し
て取り
組んで
います。

　厚木YMCA、大和YMC
A、YMCA保育園ホサナ、
YMCAオベリン保育園、
厚木ワイズメンズクラブ
は「もったいない食べ物
をなくそう」をテーマに
地域のYMCAが連携し、
フード
ドライ
ブを行
ってい
ます。

顔の見える交流の場
夕暮れラジオ体操

介護人材の養成
専門学校・高齢者施設連携

　横浜市生麦地域ケアプラ
ザや横浜市鶴見中央地域
ケアプラザ（指 定 管 理 者 
横浜YMCA福祉会）では、高
齢者の介護予防に取り組ん
でいます。生麦では「やさ
しい転倒予防講座」を実施
し、ストレッチや筋力トレー
ニング
などを
行いま
した。

地域で連携し
フードドライブを実施

　健康教育事業では、ヘル
シーエイジングキャンペー
ンとして1月から3月にマシ
ンジムや成人の体験会を実
施しました。運動による認
知症・介護予防教室では
YMCAも 製 作 に 協 力 し た
DVDを活用したコグニサイ
ズ に 地
域 で 取
り 組 み
ました。

転倒・転落を減らそう
やさしい転倒予防講座

　 富 士 山YMCAグロ ーバ
ル・エコ・ヴィレッジでは、
ボランティアの方たちが、
キャンプ場づくりに取り
組んでいます。防腐塗料
のペンキ塗りや平和の鐘
洗浄清掃、子どもたちが遊
ぶ一本橋をコナラの樹木
を再利
用して
作って
います。

運動の機会を多くの人と
気軽に体験会から

富士山YMCA
シニアボランティア

● 新型コロナウイルスの感染・拡大防止のた
め、イベントを延期・中止させていただく
場合があります。（参加費は税込み）

レクチャー
■イングリッシュセミナー
　ゲストから世界各国の多様な文化の紹介や
日本との比較などを行います。
日　時 4 月15日（金）午前10時～正午
会　場 オンライン（Zoom）
テーマ  隣国 South Korea ― what do you
  know about it ?
ゲスト Sangbuem  Leonard Chooさん
参加費 会員1,200円、一般1,500円
申込み kamakura_info@yokohamaymca.org
問合せ 鎌倉YMCA　☎0467(24)7859

キリスト教理解
■とつか聖書を学ぶ会
日　時 4 月14日（木）
 午前10時30分～11時30分
会　場 オンライン（Zoom）・湘南とつかYMCA 4 階
テーマ　聖書を楽しく学ぼう
講　師  堀野浩嗣氏（横浜戸塚バプテスト教

会牧師）
参加費 無料
問合せ 湘南とつかYMCA　☎045(864)4768
 ymsports@yokohamaymca.org

イベント
■モーニングヨガ
日　時 4 月10日(日)、17日(日)、24日(日)
 午前 8 時50分～ 9 時35分
会　場 湘南とつかYMCA
内　容  ゆっくり身体を起こしてほぐします。腰痛

や肩こり、むくみなどの疲れも改善します。
参加費 1,650円（ 1 回）
申込み  https://bit.ly/3u3PNXd
またはQRコードにてお申込みください。
問合せ 湘南とつかYMCA　☎045(864)4768
■クロール・背泳ぎ集中クラス
日　時 火曜日（要事前確認）午後 6 時～ 7 時
会　場 厚木YMCA
内　容  クロールと背泳ぎの 2 種目を集中して練

習します。クラス体験申込み受付中です。
参加費 7,040円（月 4 回の場合）
申込み 厚木YMCA  ☎046(244)4181
詳細はhttps://bit.ly/3KJjeoo
またはQRコードをご覧ください。
■横浜YMCA・横浜YWCA合同
　イースター早天礼拝
日　時 4 月17日(日) 午前 7 時30分～ 8 時15分
会　場 横浜中央YMCA・オンライン(Zoom)
奨　励  三森妃佐子さん（前・日本基督教団

神奈川教区寿地区センター主事）
申込み 横浜中央YMCA　担当 長田　
 ☎045(662)3721

　水泳や体操などのスポーツを通じて支援を
必要とされている方へサポートしています。
　運動を通じた療育支援の説明会です。
日　時 4 月10日（日）、17日（日）午後 1 時～
会　場 オンライン（Zoom)
申込み https://bit.ly/3tfe9OJ
またはQRコードをご覧ください。
問合せ 横浜北YMCA　☎045(433)4321
※ 実施拠点：YMCA児童発達支援きくな・ふ

じさわ・あつぎ
■夕暮れラジオ体操
日　時 毎週水・金曜日 午後 4 時20分～50分
会　場 ふれあいの家中庭（鶴見区生麦 4 - 5 -37）
内　容 ラジオ体操と簡単な体操を行います。
参加費 無料
問合せ 生麦地域ケアプラザ ☎045(510)3411

子育て支援
■横浜子育てサポートシステム入会説明会
日　時 4 月13日（水）午前10時15分～
 4 月26日（火）午後 2 時～ 3 時
会　場 中区地域子育て支援拠点のんびりんこ
対　象  横浜子育てサポートシステムに入会

を考えている方
問合せ  横浜子育てサポートシステム中区支

部事務局　☎045(663)0676
■プレママDay
日　時 5 月10 日（火）午前10時30分～

会　場 金沢区地域子育て支援拠点とことこ
対　象 第 1 子妊娠中の方
内　容 タッチケア体験とおしゃべりタイム
申込み 金沢区地域子育て支援拠点とことこ
 ☎045(780)3205

学校説明会
■YMCA健康福祉専門学校
日　時  4 月 9 日(土)・16日(土)・30日(土)

午前10時～/※午後 2 時～
内　容 AO入試・学校説明会/※オープンキャンパス
申込み ☎046(223)1441
詳細はhttps://bit.ly/3CIGBvz 
またはQRコードをご覧ください。
■横浜YMCAスポーツ専門学校
日　時 4 月16日（土）午前10時～正午
 4 月16日（土）・23日（土）・29日（金・休）
 午後 2 時～ 4 時
内　容 入試・学校説明会
申込み ☎045(864)4990
詳細はhttps://bit.ly/3k50tkH
またはQRコードをご覧ください。
■YMCA国際ビジネス専門学校 日本語学科
日　時 4 月 4 日（月）午前 9 時～11時
内　容 日本語クラス入学試験
対　象  基本的な日本語から幅広い場面で使

える日本語を学びたい方
申込み ☎044(932)2015 ymbiz@yokohamaymca.org
ご都合が合わない場合は、ご相談ください。

■YMCA児童発達支援オンライン説明会

　横浜YMCAでは、子どもたちの健やかな心
と身体を育む支援や、家族で健康について考
える機会とし、「横浜YMCAヘルシーキッズ＆
ファミリーキャンペーン」を開催します。
　キャンペーンは 4 月29日から県内にある横
浜中央、北、湘南とつか、藤沢、川崎、厚木、
山手台、金沢八景、三浦の 9 つのYMCAにお

いて、運動を中心としたプロ
グラムが行われます。
　実施予定プログラム：親子
でSUP体験（三浦）・トラン
ポリン体験（横浜中央）・親子チアダンス（北）・
親子シュノーケル（湘南とつか）・ファミリー
スイミング（藤沢）・ウォーターボール体験
会（川崎・山手台）・カヤック（厚木）・運動
能力向上～かけっこ～（金沢八景）
　その他、さまざまなイベントを実施します。
詳細は、各YMCAにお問い合わせください。

三浦ＹＭＣＡ ４月１日から
運営を再開 予約受付中

　神奈川県から貸付事業者として横浜YMCA
が管理運営している三浦YMCAグローバル・
エコ・ヴィレッジは、新型コロナウイルス感
染の拡大の影響を受け、神奈川県と協議し
2021年 4 月 1 日から2022年 3 月31日まで休業
していましたが、 4 月 1 日から運営を再開す
ることとなり、予約を受け付けています。

　施設は当面の間、利用人数を半数とし、感
染症対策を徹底しながら、自然体験活動等の
サービスを提供していきます。

ヘ ル シ ー キ ッ ズ ＆
ファミリーキャンペーン開催

最
近
の
ラ
ン
ド
セ
ル

は
本
当
に
色
と
り
ど

り
で
す
︒
ひ
と
昔
前

の
よ
う
な
︑
男
の
子

は
黒
︑
女
の
子
は
赤

と
い
う
暗
黙
の
決
ま

り
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

朝
︑
登
校
す
る
子
ど
も
た
ち
の
背
中

に
目
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
︑
さ

ま
ざ
ま
な
色
と
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
て

い
ま
す
︒
中
に
は
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
を

背
負
っ
て
い
る
子
ど
も
も
い
て
︑
あ

ま
り
華
美
で
な
く
て
い
い
な
ぁ
と
思

い
ま
す
︒
学
校
の
常
識
の
よ
う
な
も

の
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま

す
︒
高
校
の
校
則
も
変
わ
り
ま
す
︒

▼
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
昨
年
8
月
に
調
査
し
た

と
こ
ろ
︑
公
立
学
校
の
4
割
が
校
則

の
見
直
し
を
始
め
た
そ
う
で
す
︒
そ

の
結
果
︑下
着
や
靴
下
の
色
の
指
定
︑

髪
の
毛
の
黒
染
め
︑
髪
型
な
ど
に
つ

い
て
生
徒
も
交
え
て
考
え
て
い
る
よ

う
で
す
︒筆
者
が
高
校
生
だ
っ
た
時
︑

靴
下
を
自
由
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う

要
望
を
学
校
に
出
し
て
︑
教
職
員
と

交
渉
し
ま
し
た
︒
先
生
方
は
﹁
な
ん

で
靴
下
な
ん
か
に
こ
だ
わ
る
ん
だ
﹂

と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
︒
し
か

し
︑
生
徒
は
必
至
で
訴
え
ま
し
た
︒

実
を
言
え
ば
︑
自
分
が
選
ん
だ
好
み

の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
靴
下
を
は
き
た

か
っ
た
の
で
す
︒
一
方
で
は
︑
理
由

の
分
か
ら
な
い
決
ま
り
は
自
分
た
ち

を
管
理
し
て
い
る
だ
け
だ
と
い
う
直

感
で
︑反
発
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
︒

交
渉
は
実
り
ま
し
た
︒
そ
れ
は
︑
と

て
も
大
切
な
自
己
決
定
の
体
験
で
し

た
︒
Ｑ
Ｏ
Ｌ
︵
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
︶
の
最
初
の
一
歩
と
言
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
▼
自
分
に
つ
い

て
自
分
で
選
ぶ
こ
と
は
責
任
を
知
る

こ
と
で
も
あ
り
ま
す
︒
若
い
人
た
ち

の
自
己
決
定
が
自
分
を
超
え
て
︑
地

域
や
国
の
こ
と
が
ら
へ
と
広
が
っ
て

い
く
こ
と
を
願
い
ま
す
︒

︵
弥
︶

日
本
の
総
人
口
1
億
2
5
5
5
万
9
千
人
は
︑

前
年
に
比
べ
62
万
8
千
人
が
減
少
し
て
い
ま
す

︵
総
務
省
2
0
2
1
年
9
月
現
在
推
計
︶︒一
方
︑

65
歳
以
上
の
高
齢
者
︵
以
下
﹁
高
齢
者
﹂︶
人

口
は
︑
3
千
6
4
0
万
人
と
︑
前
年
の
3
千

6
1
8
万
人
に
比
べ
22
万
人
増
加
し
︑
過
去
最

多
と
な
り
ま
し
た
︒
総
人
口
に
占
め
る
高
齢
者

の
割
合
は
29
・
1
％
と
な
り
︑
前
年
28
・
8
％
に

比
べ
0
・
3
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
︑
過
去
最
高
と

な
り
ま
し
た
︒

現
在
︑
私
た
ち
は
急
激
な
人
口
減
少
と
4
人

に
1
人
以
上
が
高
齢
者
と
い
う
超
高
齢
社
会
を

迎
え
て
︑﹁
人
生
1
0
0
年
時
代
﹂
が
近
づ
い
て

い
ま
す
︒
一
方
︑
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
希

薄
に
な
り
︑
地
域
で
支
え
合
う
力
は
弱
く
な
っ

て
き
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
さ
ら
に
︑

認
知
症
患
者
の
増
加
︑
高
齢
者
単
身
世
帯
の
増

加
︑
高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
す
る
老
老
介
護

の
増
加
︑
介
護
人
材
の
不
足
と
い
う
課
題
が
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
す
︒
そ
の
よ
う
な
中
︑
こ
れ
か

ら
は
︑
一
人
ひ
と
り
が
人
生
を
豊
か
に
︑

1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
る
人
生
を
充
実
さ
せ
︑

元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
の
日
ご
ろ

の
﹁
健
康
づ
く
り
﹂﹁
つ
な
が
り
づ
く
り
﹂
が
大

切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
︒

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
﹁
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
2
0
3
4
﹂

で
は
︑﹁
生
活
の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
向
上
﹂
を
目
指

し
︑
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど

を
含
み
︑
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
て
る
居
場
所

づ
く
り
︑
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち

や
ス
キ
ル
・
経
験
を
生
か
し
活
躍
で
き

る
場
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

健
康
教
育
事
業
や
高
齢
者
事
業
で
は

﹁
健
康
づ
く
り
﹂
の
た
め
に
気
軽
に
運

動
が
で
き
る
よ
う
体
験
会
の
開
催
や
転

倒
予
防
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
の
課
題
や
困
難

さ
を
抱
え
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る
人

た
ち
と
と
も
に
歩
む
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
︒
介
護
が
必
要
な
人
︑
障
が
い

の
あ
る
人
な
ど
支
援
の
必
要
な
人
も
一

人
ひ
と
り
の
希
望
や
生
き
方
が
尊
重
さ

れ
︑
家
族
の
状
況
に
合
わ
せ
て
︑
地
域

で
の
ケ
ア
︑
施
設
で
の
ケ
ア
な
ど
を
選

択
で
き
る
こ
と
が
大
事
な
こ
と
で
す
︒

一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

寄
り
添
う
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
し
て
︑
事
業
や

地
域
活
動
の
経
験
を
生
か
し
︑
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
新
た
な
サ
ポ
ー
ト

の
在
り
方
を
創
出
し
て
い
き
ま
す
︒

支
え
合
う
地
域
づ
く
り
を
通
し

生
活
の
ク
オ
リ
ティ
ー
向
上
目
指
す

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
創
立
１
５
０
周
年
に
向
け
て

﹁
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
２
０
３
４
﹂
を
策
定

　
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
︑
創
立
1
5
0
周
年
︵
2
0
3
4
年
︶
に
向
け
︑
将
来
計
画
﹁
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ

Ｏ
Ｎ
2
0
3
4
﹂
を
策
定
し
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
︒
具
体
的
に
4
つ
の
領
域
﹁
子
育
て

子
育
ち
﹂﹁
ユ
ー
ス
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
﹂﹁
社
会
に
貢
献
﹂
に
取
り
組
む
中
で
︑
今
号
で
は
﹁
生

活
の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
向
上
﹂
に
つ
い
て
共
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

ＶISION2034 FOR HEALTHY LIVING  すべての人の「Spirit」「Mind 」「Body」が豊かに育まれ自ら「Quality of Life」を向上させていくために（4面も合わせてご参照ください）

安心して施設をご利用いた
だくため、日常的な消毒清
掃、扉や窓の開放等の感染
予防対策を行っています。

ウイルス感染防止対策の
取り組み

▼デスクペン 4月は新しい出会いの時。良き出会いとつながりが皆さまにあふれますように。ウクライナの人びとが一日も早く安全な生活を取り戻すことができますように。ウクライナYMCA緊急支援募金へのご協力をよろしくお願いします。（直）

　
私
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
の
関
わ
り
は
︑
娘
が

3
歳
児
ク
ラ
ス
に
参
加
し
た
46
年
前
に
な

り
ま
す
︒
私
も
成
人
水
泳
ク
ラ
ス
に
参
加

を
し
て
︑
多
く
の
リ
ー
ダ
ー
の
方
に
指
導

を
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
︑
子
ど
も
た
ち

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
う
ち
に
︑
私
も
人
の
笑
顔

が
見
ら
れ
る
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　
そ
の
よ
う
な
中
で
︑
1
9
7
7
年
に
横

浜
北
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
開
設
さ
れ
た
こ
と
を
機

会
に
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
︑
今
に
至
っ
て
い
ま

す
︒
は
じ
め
は
︑
ア
メ
ン
ボ
ク
ラ
ス
︵
視

覚
障
が
い
児
︶
に
入
り
︑
い
ろ
い
ろ
な
指

導
の
仕
方
を
︑
厳
し
く
も
優
し
い
フ
ォ
ロ
ー

を
先
輩
リ
ー
ダ
ー
の
方
々
か
ら
受
け
な
が

ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
︑
リ
ー
ダ
ー
の
役

割
を
覚
え
て
い
き
ま
し
た
︒
十
人
十
色
と

言
い
ま
す
が
︑
子
ど
も
た
ち
に
接
し
て
い

る
う
ち
に
︑
個
性
を
伸
ば
し
な
が
ら
教
え

る
大
切
さ
を
学
び
︑
少
し
ず
つ
自
分
も
成

長
し
な
が
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
︒

　
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
が
一
番
楽
し
く
な

り
︑
自
ら
張
り
切
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
メ

ニ
ュ
ー
を
立
て
て
い
る
時
期
に
︑
身
体
に

異
変
が
あ
り
ま
し
た
︒
検
査
の
結
果
︑

乳
が
ん
で
し

た
︒
摘
出
手

術
後
に
リ
ー

ダ
ー
を
辞
め

た
い
と
申
し

出
ま
し
た
︒

そ
の
時
の
ス

タ
ッ
フ
の
方

に
﹁
こ
の
ま

ま
辞
め
た
ら

精
神
的
に
立

ち
直
り
に
く
く
身
体
の
回
復
に
良
く
な
い

か
ら
︑
少
し
ず
つ
で
も
リ
ー
ダ
ー
は
続
け

た
ほ
う
が
良
い
﹂
と
言
わ
れ
ま
し
た
︒

　
私
は
リ
ー
ダ
ー
を
続
け
︑
皆
さ
ま
に
背

中
を
押
さ
れ
て
が
ん
ば
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
︒
こ
の
時
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
言
葉
は
︑
私
の
一
生
の
宝
物

で
す
︒
子
ど
も
た
ち
の
喜
怒
哀
楽
の
元
気

な
顔
を
見
て
い
る
こ
と
が
良
薬
に
な
り
︑

元
気
を
取
り
戻
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
ま

し
た
︒

　
昨
今
は
︑
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
保
護
者
の

方
に
一
番
成
長
が
著
し
い
3
・
4
歳
児
の

練
習
を
見
て
い
た
だ
け
な
い
こ
と
が
残
念

で
す
︒
も
し
︑
子
育
て
中
の
方
︑
子
育
て

の
終
わ
っ
た
方
︑
学
生
の
方
︑
少
し
の
時

間
が
あ
り
ま
し
た
ら
︑
リ
ー
ダ
ー
に
な

る
こ
と
を
躊
躇
し
な
い
で
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
︒
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
良
い
所
は
︑
幅
広

い
年
齢
層
に
門
戸
が
開
か
れ
て
い
る
こ

と
で
す
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
何
か
役
に

立
つ
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
︒

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
ま
す
が
︑
一
日
も

早
く
大
き
な
声
で
笑
い
話
せ
る
日
常
が

戻
り
︑
明
る
い
世
の
中
に
な
り
ま
す
よ

う
に
お
祈
り
い
た
し
ま
す
︒

147

幅
広
い
年
齢
層
に
門
戸
開
く
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

未
来
へつ
な
が
る
多
様
な
体
験
を
共
有

山
田
　
和
枝

横
浜
北
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
リ
ー
ダ
ー

　

バ
ー
バ
リ
ー
ダ
ー

▲ 週1回幼児の水泳クラスにてプールケアに
取り組んでいる（2022年2月）

▲定期的な運動と人とのつながりにより、生活のクオリティーの向上につなげている
（2021年9月から2022年3月のレッスン皆勤賞受賞のメンバーを共に祝う湘南とつかYMCA スイミングクラスの皆さん）


