
Ｒ 1 元気にプールに来ました

2 シャワーを浴びる

3 顔洗い

4 顔つけ

5 水中歩行 ５ｍ

6 バブリング ３秒×１０回

8 潜り　３秒

9 潜り ５秒

10 支持けのびａ ３秒

11 支持けのびｂ ３秒

12 支持けのび ５秒又は３ｍ

13 けのび ３秒

14 石ひろい

15 けのび ５秒又は３ｍ

16 けのびからの立ち方

17 ボビング １０回

18 バタ足　　　　　　　　 幼児２ｍ

　　　　　　　　　　　 小学生４ｍ

19 支持背面浮き　３秒

20 バタ足　　　　　　　　 幼児４ｍ

　　　　　　　　　　　 小学生６ｍ

21 面かぶりクロール　　　 幼児４ｍ

　　　　　　　　　　　 　小学生６ｍ

22 背面浮き ３秒

23 背面からの立ち方

24 バタ足　　　　　　　　 幼児６ｍ

　　　　　　　　　　　 小学生８ｍ

25 面かぶりクロール　　　 幼児６ｍ

　　　　　　　　　　　 小学生８ｍ

26 背面けのび ３秒

27 ブリージングキック　　 １０ｍ

28 支持クロール　　　　　 １０ｍ

29 背面バタ足　　　　　　 ５ｍ

30 クロール　　　　　　　 １０ｍ 距離

31 背面バタ足　　　　　　 ８ｍ 距離

32 クロール　　　　　　　 １５ｍ

33 背泳　　　　　　　　　 １０ｍ

34 クロール　　　　　　　 ２５ｍ 距離

35 背泳　　　　　　　　　 １５ｍ 距離

36 クロール　　　　　　　 ２５ｍ フォームａ

37 背泳　　　　　　　　　 ２５ｍ 距離

38 クロール　　　　　 ２５ｍ 　フォームｂ

　

39 背泳　　　　　　　 ２５ｍ 　フォーム

40 持久泳　　　　　　 ５０ｍ クロール25m,背泳ぎ25m　38,39が合格してから実施

41 クロール　　　　　 ５０ｍ 距離

42 背泳　　 　　　　 ５０ｍ 距離

43 平泳キックａ　　　 　　１０ｍ

44 クロール　　　　　 ５０ｍ フォームａ

45 背泳　　　　　　　 　　 ５０ｍ フォームａ

46 平泳キックｂ　　　 　　１５ｍ

47 クロール　　　　　 　　５０ｍ フォームｂ

48 背泳　　　　　　　 　　 ５０ｍ フォームａ

49 平泳　　　　 　　 　　　２５ｍ 距離

50 持久泳　　　　　　 　１００ｍ クロール50m，背泳ぎ50m　47,48が合格してから実施

51 クロール　　　　　 　　７５ｍ 距離

52 背泳　　　　 　　 　　　７５ｍ 距離

53 平泳ぎ　　　　　　 　　２５ｍ フォーム

54 バタフライキック　 　　１０ｍ

55 バタフライ　　　　 　　　１５ｍ 距離

56 クロール　　　　　 　　１００ｍ 距離

57 背泳　　　　　　　 　　１００ｍ 距離

58 平泳　　　　　　　 　　　５０ｍ 距離

59 バタフライ　　　　 　　　２５ｍ 距離

60 クロール　　　　　 　　１００ｍ フォーム

61 背泳　　　　　　　 　　１００ｍ フォーム

62 平泳　　　　　　　 　　　５０ｍ フォーム

63 バタフライ　　　　 　　　２５ｍ フォーム

64 ＩＭＤ　　　　　　 　　　１００ｍ 60～63が合格してから実施

65 クロール　　　　　 　　　５０ｍ ６０秒

66 背泳　　　　　　　 　　　５０ｍ １分１０秒

67 平泳　　　　　　　 　　　５０ｍ 　１分１０秒

68 バタフライ　　　　 　　　５０ｍ 距離

69 クロール　　　　　 　　　５０ｍ 　　５５秒

70 背泳　　　　　　　 　　　５０ｍ １分０５秒

71 平泳　　　　　　　 　　　５０ｍ １分０５秒

72 バタフライ　　　　 　　　５０ｍ フォームａ

73 クロール　　　 ５０ｍ ５０秒

74 背泳　　　　　 　　　　　５０ｍ ６０秒

75 平泳　　　　　 　　　　　５０ｍ ６０秒

76 バタフライ　　 　　　　　５０ｍ

77 ＩＭＤ　　　　 　　　　　２００ｍ 73～76が合格してから実施

78 クロール　　　 １００ｍ １分５０秒

79 背泳　　　　　 　　　　１００ｍ ２分００秒

80 平泳　　　　　 　　　　１００ｍ ２分１０秒

81 バタフライ　　 　　　　　５０ｍ 　　５５秒

82 クロール　　　 １００ｍ １分４０秒

83 背泳　　　　　 　　　　１００ｍ １分５０秒

84 平泳　　　　　 　　　　１００ｍ ２分００秒

85 バタフライ　　 　　　　　５０ｍ 　　５０秒

86 クロール　　　 １００ｍ １分３０秒

87 背泳　　　　　 　　　　１００ｍ １分４０秒

88 平泳　　　　　 　　　　１００ｍ １分５０秒

89 バタフライ　　 　　　　　５０ｍ 　４５秒

90 ＩＭＤ　　　　 ４００ｍ 86～89が合格してから実施

91 クロール　　　 　　　　１００ｍ １分２０秒

92 背泳　　　　　 　　　　１００ｍ １分３０秒

93 平泳　　　　　 　　　　１０１ｍ １分４０秒

94 バタフライ　　 　　　　　５０ｍ 　　４０秒

95 ＩＭＤ　　　　 　　　　　２００ｍ 　３分１０秒 91～94が合格してから実施

96 クロール　　　 　　　　１００ｍ １分１５秒

97 背泳　　　　　 　　　　１００ｍ １分２５秒

98 平泳　　　　　 　　　　１００ｍ １分３５秒

99 バタフライ　　 　　　　　５０ｍ 　　３５秒

100 ＩＭＤ　　　　 　　　　　２００ｍ 　３分００秒 96～99が合格してから実施

101 クロール　　　 　　　　１００ｍ １分１０秒

102 背泳　　　　　 　　　　１００ｍ １分２０秒

103 平泳　　　　　 　　　　１００ｍ １分３０秒

104 バタフライ　　 　　　　１００ｍ １分２０秒

105 ＩＭＤ　　　　 　　　　　２００ｍ 　２分５０秒 101～104が合格してから実施
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