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横浜青年

「
起
き
よ
、
光
を
放
て
。
あ
な
た
を
照
ら
す
光
は
昇
り
、

�

主
の
栄
光
は
あ
な
た
の
上
に
輝
く
」

�

（
イ
ザ
ヤ
書
60
章
１
節
）

数
年
前
の
11
月
初
旬
。
私
の
職
場
か
ら
ほ
ど
近
い
サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ

ン
ド
の
お
膝
元
・
多
摩
セ
ン
タ
ー
駅
周
辺
で
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
が
終
わ
っ

た
と
思
え
ば
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
し

た
。
式
前
か
ら
大
勢
の
人
び
と
が
そ
の
点
灯
の
瞬
間
を
今
か
今
か
と
待
ち
構

え
、
お
姉
さ
ん
や
キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
、
シ
ナ
モ
ン
ち
ゃ
ん
も
会
場
を
盛
り
上
げ

て
い
ま
し
た
。
別
件
で
駅
に
い
た
私
は
そ
の
様
子
を
少
し
冷
や
か
な
気
持
ち

で
横
目
に
眺
め
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ
の
式
の
中
で
お
姉
さ
ん
が
、

「
み
ん
な
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
本
当
の
意
味
っ
て
知
っ
て
る
～
？
」

と
み
ん
な
に
問
い
か
け
ま
し
た
。
そ
の
答
え
は
…

「
ク
リ
ス
マ
ス
は
み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
よ

～
！
」
い
つ
の
間
に
か
ク
リ
ス
マ
ス
は
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
、
誰
と
一
緒

に
過
ご
す
か
が
重
要
視
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
現
実
。
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持
ち
に

な
れ
る
こ
と
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
こ
の
お
姉
さ
ん

の
答
え
を
ど
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
か
？

イ
エ
ス
が
生
ま
れ
た
日
、
そ
れ
は
決
し
て
き
ら
び
や
か
な
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
空
に
輝
く
大
き
な
星
を
手
が
か
り
に
、
当
時
貧
し
く
、
弱

い
立
場
に
あ
っ
た
羊
飼
い
た
ち
、
遠
く
離
れ
た
国
の
占
星
術
の
学
者
た
ち
が

イ
エ
ス
の
眠
る
家
畜
小
屋
に
導
か
れ
ま
し
た
。
イ
エ
ス
の
誕
生
は
痛
み
の
多

い
時
代
の
中
で
「
救
い
主
が
あ
な
た
が
た
の
た
め
に
生
ま
れ
ま
す
」
と
い
う

約
束
を
信
じ
、
歩
ん
で
い
た
者
た
ち
に
と
っ
て
、
希
望
の
光
と
な
っ
た
で
き

ご
と
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
光
は
暗
闇
の
世
界
を
照
ら
す
大
き
な
存
在

で
あ
っ
た
の
と
同
時
に
、
今
も
な
お
一
人
ひ
と
り
の
心
の
中
に
灯
さ
れ
た
光

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

恵
泉
女
学
園
の
創
立
者
で
あ
る
河
井
道
は
生
徒
た
ち
を
前
に
聖
書
の
言
葉

か
ら
「
汝
の
光
を
輝
か
せ
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
与
え
ら
れ
て
い
る
内
な
る
光

の
存
在
に
何
度
も
語
り
か
け
て
お
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
心

を
豊
か
に
育
み
、
そ
れ
ぞ
れ
が
お
か
れ
た
場
所
で
輝
き
、
な
く
て
は
な
ら
な

い
人
に
な
る
よ
う
に
、
と
願
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
恵
泉
女
学
園
中
高
・
大

学
の
卒
業
式
で
は
、
第
１
回
卒
業
式
か
ら
受
け
継
が
れ
て
い
る
「
学
燈
ゆ
ず

り
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
は
ラ
ン
タ
ー
ン
（
学
燈
）
の
灯
火
を
暗
闇
の

中
で
卒
業
生
か
ら
在
学
生
へ
と
譲
り
、
そ
こ
か
ら
分
か
た
れ
た
キ
ャ
ン
ド
ル

の
光
を
卒
業
生
た
ち
が
持
つ
キ
ャ
ン
ド
ル
へ
順
に
灯
し
、
一
人
ひ
と
り
が
光

を
携
え
て
旅
立
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
光
の
広
が
り
は
、
暗
闇
の
世
界
に
あ

っ
て
、
イ
エ
ス
の
愛
の
光
を
受
け
た
人
び
と
が
静
か
に
、
そ
し
て
大
き
く
広

が
っ
て
い
く
姿
を
表
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
本
当
の
意
味
、
そ
れ
は
、
主
イ
エ
ス
の
誕
生
を
喜
び
祝
う

日
。
暗
く
悲
し
み
の
た
だ
中
に
あ
る
世
界
に
与
え
ら
れ
た
希
望
の
光
と
し
て

誕
生
さ
れ
た
こ
と
を
今
一
度
思
い
起
こ
し
、
受
け
止
め
直
す
と
き
で
す
。

さ
あ
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
希
望
の
光
を
受
け
て
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
多

く
の
悲
し
み
や
痛
み
の
あ
る
こ
の
世
界
の
暗
闇
を
照
ら
す
光
に
な
り
ま
し
ょ

う
。
私
た
ち
を
照
ら
し
て
く
だ
さ
る
光
を
見
失
う
こ
と
な
く
、
そ
の
光
を
受

け
、
受
け
た
光
を
身
に
ま
と
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

著
名
な
詩
人
だ
っ
た
安

西
均
さ
ん
に
「
十
一
月
」

と
題
す
る
「
天
の
小
学

校
」
で
放
課
後
に
居
残

り
さ
せ
ら
れ
た
少
女
が
、

何
度
も
暗
唱
さ
せ
ら
れ

る
詩
が
あ
り
ま
す
。「
あ

あ
」
と
嘆
き
「
昔
は
人
々
で
満
ち
て

い
た
こ
の
都
、
今
は
寂
し
い
さ
ま
で

座
し
、
や
も
め
の
よ
う
に
な
っ
た
」

と
嘆
く
旧
約
聖
書
の
エ
レ
ミ
ヤ
哀
歌

の
暗
唱
で
す
▼
イ
ス
ラ
エ
ル
は
、
大

国
バ
ビ
ロ
ニ
ア
と
の
戦
争
で
国
土
が

破
壊
し
荒
廃
し
ま
す
。
こ
の
戦
火
で

死
ん
だ
自
分
の
子
の
肉
を
餓
え
で
食

べ
た
母
が
い
た
と
す
ら
言
い
ま
す
。

こ
の
書
の
冒
頭
の
嘆
き
「
あ
あ
（
な

ぜ
）」
は
そ
の
後
も
繰
り
返
し
ま
す
。

そ
ん
な
歴
史
を
伝
え
る
哀
歌
を
安
西

の
詩
は
、
小
学
生
の
小
さ
い
女
の
子

に
一
章
一
節
か
ら
、「
何
度
も
暗
唱

さ
せ
て
い
る
」
と
い
い
ま
す
▼
彼
の

詩
「
十
一
月
」
は
、
あ
の
戦
争
で
日

本
国
中
が
焦
土
と
な
っ
た
敗
戦
直
後

に
生
ま
れ
ま
す
。
私
は
こ
の
詩
を
読

ん
だ
時
の
感
動
と
衝
撃
を
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
こ
の
詩
は
未
来
を
築
く
子

ど
も
た
ち
が
戦
争
の
悲
劇
を
体
験
し

て
は
な
ら
な
い
。
戦
争
の
悲
惨
を
語

り
続
け
る
子
ど
も
の
役
割
だ
と
の
期

待
で
す
。
そ
し
て
衝
撃
だ
っ
た
の
は

哀
歌
の
暗
唱
を
繰
り
返
す
詩
の
少
女

は
、
あ
の
戦
争
直
後
に
小
学
生
だ
っ

た
私
の
世
代
で
す
。
期
待
に
遠
い
自

分
の
今
に
心
が
う
ず
き
ま
す
▼
少
女

が
暗
唱
す
る
場
所
を
キ
リ
ス
ト
者
だ

っ
た
安
西
が
詩
で
「
天
の
小
学
校
」

と
し
た
の
は
、
戦
争
の
悲
惨
を
忘
れ

な
い
こ
と
が
「
天
の
神
の
願
い
」
だ

か
ら
で
し
ょ
う
。「
武
器
を
も
つ
も

の
は
武
器
で
亡
び
る
」「
平
和
を
創

り
だ
す
も
の
は
幸
い
だ
」
と
教
え
た

神
の
子
イ
エ
ス
が
天
か
ら
地
に
来
ら

れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
の
季
節
、
十
二
月

で
す
。�

（
準
）

クリスマス
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今月の「平和の川柳」

笑顔がね
  手のひらいっぱい
　　　　  うふふふふ

笑顔がね
  手のひらいっぱい
　　　　  うふふふふ
横浜市生麦地域ケアプラザ利用者　よこやまかれんさん

県
内
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
イ
エ

ス
・
キ
リ
ス
ト
の
降
誕
を
多
く
の

人
と
と
も
に
祝
お
う
と
市
民
ク
リ

ス
マ
ス
を
各
地
域
の
キ
リ
ス
ト
教

会
な
ど
と
開
催
し
て
い
る
。

横
須
賀
市
内
に
あ
る
キ
リ
ス
ト

教
会
や
団
体
、
学
校
が
協
力
し
て

１
９
８
６
年
か
ら
毎
年
開
催
し
て

い
る
「
横
須
賀
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ス
マ
ス
」
は
今
年
で
31
回
目
を
迎

え
、
12
月
９
日
（
土
）
午
後
３
時

20
分
か
ら
横
須
賀
学
院
の
チ
ャ
ペ

ル
で
開
催
さ
れ
る
。
第
１
部
の
横

須
賀
学
院
の
生
徒
に
よ
る
ハ
ン
ド

ベ
ル
ク
ワ
イ
ア
、
ク
リ
ス
マ
ス
礼

拝
に
引
き
続
き
、
第
２
部
で
は
、

青
戸
知
さ
ん
（
バ
リ
ト
ン
）、
一

小
路
千
花
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）
が

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た
ク
リ
ス

マ
ス
の
喜
び
の
歌
を
披
露
す
る
。

同
日
に
、
藤
沢
や
鎌
倉
、
戸
塚

で
も
市
民
ク
リ
ス
マ
ス
が
開
か
れ

る
。
こ
の
う
ち
今
年
で
45
回
目
を

迎
え
る「
藤
沢
市
民
ク
リ
ス
マ
ス
」

は
、
藤
沢
市
内
キ
リ
ス
ト
教
連
絡

会
主
催
に
よ
り
午
後
４
時
か
ら
カ

ト
リ
ッ
ク
藤
沢
教
会
に
て
行
わ
れ

る
。「
灯
り
を
と
も
そ
う
祈
り
と

と
も
に
」
を
テ
ー
マ
に
第
一
部
で

は
、ク
リ
ス
マ
ス
の
祈
り
や
合
唱
、

ハ
ン
ド
ベ
ル
ク
ワ
イ
ア
の
演
奏
が

行
わ
れ
る
。
第
二
部
で
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
と
シ
オ
ン
人

形
劇
団
に
よ
る
子
ど
も
の
た
め
の

人
形
劇
が
上
演
さ
れ
る
。

鎌
倉
市
民
ク
リ
ス
マ
ス
実
行
委

員
会
の
主
催
に
よ
る

「
鎌
倉
市
民
ク
リ
ス

マ
ス
」
は
、
カ
ト
リ

ッ
ク
雪
ノ
下
教
会
で

行
わ
れ
る
。「
ク
リ
ス

マ
ス
～
心
に
平
和
を�

・
世
界
に
平
和
を
～
」

を
テ
ー
マ
に
午
後
１

時
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
を
歌
い
パ
レ

ー
ド
を
行
っ
た
後
、

午
後
１
時
50
分
か
ら

ク
リ
ス
マ
ス
礼
拝
や

キ
ッ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

ゴ
ス
ペ
ル
、
交
流
会

が
行
わ
れ
る
。

戸
塚
区
内
の
教
会

や
団
体
に
よ
る
実
行
委
員
会
主
催

の
「
と
つ
か
合
同
ク
リ
ス
マ
ス
」

は
午
後
４
時
半
か
ら
湘
南
と
つ
か

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
行
わ
れ
る
。
子
ど
も

た
ち
に
よ
る
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
や
聖

歌
隊
に
よ
る
讃
美
歌
合
唱
、
ウ
ク

ラ
イ
ナ
の
民
族
楽
器
バ
ン
ド
ゥ
ー

ラ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ

れ
る
。
い
ず
れ
も
事
務
局
を
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
が
担
っ
て
い
る
。
12
月
22
日

（
金
）午
後
２
時
30
分
か
ら
は
、
泉

区
民
ク
リ
ス
マ
ス
実
行
委
員
会
の

主
催
で
「
泉
区
民
ク
リ
ス
マ
ス
」

が
泉
公
会
堂
に
て
開
催
さ
れ
る
。

い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
。
東
日

本
大
震
災
・
九
州
北
部
豪
雨
復
興

支
援
や
国
際
・
地
域
協
力
へ
の
募

金
が
呼
び
か
け
ら
れ
る
。

こ
の
ほ
か
、
県
内
各
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

や
保
育
園
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
祈
り

や
キ
ャ
ロ
リ
ン
グ
が
行
わ
れ
る
。

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
東
日
本

大
震
災
復
興
支
援
の
活
動
を
継
続

し
て
行
っ
て
い
る
。

　

10
月
21
日
か
ら
22
日
に
は
、「
東

日
本
大
震
災
復
興
支
援
東
北
訪
問

ツ
ア
ー
」
を
行
い
、
６
年
以
上
が

経
過
し
て
も
被
災
地
に
は
多
く
の

課
題
が
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
学

ぶ
機
会
と
し
た
。

こ
の
ツ
ア
ー
は
、

東
日
本
大
震
災
を

風
化
さ
せ
ず
に
、

現
地
の
人
と
出
会

い
、
つ
な
が
り
、

共
に
未
来
の
た
め

に
歩
ん
で
い
こ
う

と
開
催
さ
れ
た
。

今
回
の
訪
問
で

は
、
多
く
の
子
ど

も
た
ち
が
犠
牲
に

な
っ
た
石
巻
市
立

大
川
小
学
校
、
大

き
な
被
害
に
あ
っ
た
名
取
市
閖
上

地
区
を
訪
問
し
、
語
り
部
の
方
か

ら
当
時
の
様
子
や
現
状
の
取
り
組

み
、
今
後
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て

の
話
を
伺
っ
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
語

り
部
の
方
か
ら
は
、
命
の
大
切
さ

と
隣
人
を
守
る
た
め
に
も
ま
ず
自

分
が
生
き
る
と
い
う
こ
と
の
大
切

さ
が
語
ら
れ
た
。
参
加
者
の
一
人

は
、「
全
員
の
命
が
助
か
る
た
め
に

訓
練
す
べ
き
こ
と
、
避
難
用
具
に

必
要
な
も
の
と
そ
う
で
な
い
も
の

の
確
認
を
進
め
た
い
」
と
感
想
を

述
べ
た
。
今
回
参
加
し
た
専
門
学

校
生
や
保
育
士
、
ス
タ
ッ
フ
な
ど

16
人
に
と
っ
て
、
自
分
た
ち
に
何

が
で
き
る
か
、
将
来
に
向
け
て
共

に
考
え
る
機
会
と
し
て
い
く
。

Y M C A
N E T W O R K
N E W S

YEARS OF
HISTORY
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元気に外遊び

東日本大震災復興支援
東北訪問ツアーで共に考える

　

県
内
４
校
あ
る
専
門
学
校
の
う
ち
作
業

療
法
士
を
養
成
し
て
い
る
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

学
院
専
門
学
校
で
は
、
11
月
３
日
に
卒
業

研
究
発
表
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

４
年
生
全
員
が
自
ら
考
え
た
テ
ー
マ
は
、

対
象
者
や
医
療
・
福
祉
現
場
で
の
一
人
ひ

と
り
の
未
来
に
つ
な
が
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

込
め
ら
れ
て
い
た
。
作
業
療
法
士
と
し
て

在
宅
医
療
の
医
療
機
器
の
安
全
性
や
、
認

知
症
患
者
の
治
療
的
な
作
業
の
活
用
法
、

作
業
科
学
か
ら
登
山
活
動
を
分
析
す
る
も

の
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
学
び
を
深
め
た
。

　

一
方
、
同
校
日
本
語
学
科
で
は
10
月
28

日
に
横
浜
ロ
ー
ズ
ホ
テ
ル
に
て
２
０
０
６

年
か
ら
２
０
１
７
年
に
在
籍
し
、
現
在
は

専
門
学
校
や
大
学
で
学
ん
で
い
た
り
、
日

本
で
就
職
し
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
し

て
い
る
卒
業
生
、
教
職
員
な
ど
30
名
が
集

ま
り
同
窓
生
感
謝
会
が
行
わ
れ
近
況
を
報

告
し
合
っ
た
。
来
年
開
設
30
周
年
を
迎
え

る
日
本
語
学
科
で
は
今
後
も
同
窓
生
が
交

流
す
る
機
会
を
予
定
し
て
い
る
。

横浜
卒
業
前
に
研
究

発
表
や
交
流
会

　横浜YMCAは、1902年に私
立横浜英語学校の運営を開始

し、青年への教育事業がはじまりました。働き
ながら英語を学ぶ青年たちへの英語教育を行い、
多くのYMCA出身の青年たちが通訳として活躍し
ました。
　現在は、横浜YMCA学院専門学校（作業療法科・
日本語学科・国際情報ビジネス学科）、YMCA健
康福祉専門学校（介護福祉科・こども総合科・
日本語学科）、YMCA福祉専門学校、横浜YMCAス
ポーツ専門学校（スポーツインストラクター科・
スポーツトレーナー科）にて、社会に必要とさ
れる人材の養成に取り組んでいます。人に寄り
添い、その人が抱える困難さに向き合う勇気を
与えることができるよう、さまざまな行事や
YMCAでのボランティア活動に参加しています。

福祉・医療・スポーツ・
保育の領域で次世代を
� 担う人材を養成する
ＹＭＣＡの専門学校

外に出ると寒いですが、保育園
の子どもたちは元気いっぱいで、
毎日のように戸外で走り回ってい
ます。
幼児になると、集団遊びを楽し
めるようになります。代表的な遊
びが鬼ごっこです。鬼ごっこと言
っても、色鬼や手つなぎ鬼等たく
さんの種類があります。
今回は子どもたちに人気のある
「バナナ鬼」を紹介します。ルー
ルは氷鬼とよく似ています。鬼に
タッチされたらその場で頭の上に
あげた両手の平をくっつけ、体を
少し傾けてバナナに変身。まだタ

ッチされていない人に「むきむき」
と片手ずつ下げてもらうと復活で
きます。皮をむいている最中は鬼
がタッチできない等のローカルル
ールもあります。
走るのは苦手という方は、例え
ば買い物に行く際の道をいつもと
は違う道で行くだけでも脳が活性
化され、子どもと一緒に新しい発
見ができますよ。もちろん無理の
ない範囲で。寒い冬を迎えますが、
楽しんでくださいね。
（YMCAあつぎ保育園ホサナ
　　　　　保育士　杉﨑賢輔）

富
士
山
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
グ
ロ
ー
バ
ル
・エ
コ
・

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
10
周
年
記
念
事
業
準
備
委
員

会
で
は
、
研
修
棟
、
グ
リ
ー
ン
チ
ャ
ペ
ル
、

井
戸
再
生
、
テ
ン
ト
サ
イ
ト
、
多
目
的
広

場
、
キ
ャ
ン
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
整
備
の
６

つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
る
。

こ
の
う
ち
、
10
月
28
日
に
は
多
目
的
研

修
棟
の
上
棟
式
が
富
士
山
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
グ
ロ

ー
バ
ル
・
エ
コ
・
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
に
て
行
わ

れ
た
。
式
で
は
、
日
本
基
督
教
団
大
宮
共

立
教
会
西
岡
知
洋
牧
師
か
ら
「
土
台
を
し

っ
か
り
据
え
、
よ
き
出
会
い
、
学
び
、
交

わ
り
の
場
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
」
と
メ

ツ
セ
ー
ジ
が
あ
っ
た
。
委
員
会
で
は
、
引

き
続
き
記
念
事
業
の
た
め
の
募
金
を
呼
び

か
け
て
い
る
。

富士山
10
周
年
記
念
事
業

研
修
棟 

上
棟
式

＊このコーナーでは、これまで各YMCAの開設から現在の
活動について紹介をしてきました。今後は専門学校や放
課後キッズクラブなどについて紹介を予定しています。

▲�専門学校合同で行われているクリスマス礼拝（2016年）

▲多くの人とともに祝った昨年の横須賀ファミリークリスマス
▲今年出演予定の青戸さん（左）と一小路さん（右）

▲名取市閖上地区を訪れ語り部の方から話しを聞く
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タ
ジ
オ
で
の
ゲ
ス
ト
へ
の
運
動
に

よ
る
認
知
症
予
防
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

の
指
導
の
様
子
が
放
映
さ
れ
た
。

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
国
立
長

寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
開
発
し

た
有
酸
素
運
動
と
さ
ま
ざ
ま
な
脳

を
賦
活
す
る
課
題
（
計
算
す
る
・

会
話
す
る
な
ど
）
を
組
み
合
わ
せ

た
、
認
知
症
予
防
・
認
知
機
能
向

上
を
目
的
と
し
た
運
動
に
よ
る
認

知
症
予
防
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
る
。
取
材
を

受
け
た
「
脳
い
き
い
き
体
操
」
は
、

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
に
加
え
て
ス
ト
レ

ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
い
つ

ま
で
も
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る

よ
う
、
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）の
向

上
を
目
指
し
て
い
る
。
参
加
者
の

一
人
は
「
元
気
と
長
生
き
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
」
と
述
べ
た
。
問

い
合
わ
せ
は
横
浜
中
央
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

☎
０
４
５（
６
６
１
）０
０
８
４
へ
。

　

11
月
８
日
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ 

Ｂ
Ｓ
プ

レ
ミ
ア
ム
「
偉
人
た
ち
の
健
康
診

断
」
の
番
組
に
、
横
浜
中
央
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
「
脳
い
き
い
き
体
操
」
ク

ラ
ス
の
様
子
と
同
ク
ラ
ス
指
導
者

の
水
落
綾
花
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ス

「
笑
顔
に
つ
な
が
る
小
さ
な
一

歩
」
を
テ
ー
マ
に
「
２
０
１
７
年

度
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
・
地
域
協

力
募
金
」
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、

11
月
１
日
か
ら
神
奈
川
県
内
の
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
で
一
斉
に
始
ま
っ
た
。

　

11
月
３
日
に
は
、湘
南
と
つ
か
、

横
浜
北
、
鎌
倉
、
横
須
賀
の
各
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
と
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
つ
か
保

ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
や
舞
岡
高

等
学
校
に
よ
る
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ー

イ
ズ
の
発
表
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

ホ
ー
ル
で
は
、
午
前
中
に
の
み

の
市
、
午
後
に
は
専
門
学
校
生
な

ど
に
よ
る
ダ
ン
ス
発
表
が
行
わ
れ
、

見
事
な
演
技
に
来
場
者
か
ら
大
き

な
拍
手
が
お
く
ら
れ
た
。
ま
た
、

学
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
８
月
に
広
島

ピ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
が
平
和
記
念
公
園
付
近

で
行
っ
た
平
和
に
つ
い
て
の
街
頭

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
の
報
告
を
行

い
、
平
和
に
つ
い
て
共
に
考
え
る

時
を
も
っ
た
。

神
奈
川
県
立
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
三
浦
ふ

育
園
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
つ
か
乳
児
保

育
園
、Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
た
か
つ
保
育
園
、

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
三
浦
ふ
れ
あ
い
の
村
で

バ
ザ
ー
や
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
、
フ

ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
来

場
者
で
に
ぎ
わ
っ
た
。

こ
の
う
ち
湘
南
と
つ
か
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
い
～
と
つ
か
祭
」

で
は
、
の
み
の
市
や
学
童
ク
ラ
ブ

に
よ
る
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

ス
タ
ジ
オ
に
お
い
て
新
体

操
や
キ
ッ
ズ
体
操
、
体
操

リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
発
表
会
、

プ
ー
ル
で
は
、
シ
ン
ク
ロ

れ
あ
い
の
村
（
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
指

定
管
理
）
の
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

は
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
手
作

り
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
ク
ラ
フ
ト
、

地
域
で
活
動
す
る
ド
ゥ
ニ
ド
ゥ
ニ

に
よ
る
ア
フ
リ
カ
ン
太
鼓
演
奏
や

ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
、
幼
稚
園
児

に
よ
る
鼓
笛
隊
の
演
奏
が
行
わ
れ
、

約
１
５
０
０
人
の
来
場
者
で
賑
わ

っ
た
。
３
日
以
降
も
各
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

や
保
育
園
に
お
い
て
バ
ザ
ー
や
フ

ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
た
。
各
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
売
り
上
げ
は
、
国
際
・
地

域
協
力
募
金
や
東
日
本
大
震
災
復

興
支
援
募
金
、
熊
本
地
震
復
興
支

援
募
金
な
ど
に
用
い
ら
れ
る
。

FLASH NEWS

こもれび

総主事
田 口 　 努

わかち合う

厚木ワイズメンズクラブは「ワイズで知り合
い、語り合って、仲間を増やし豊かな人生にし
よう！」をスローガンに、年齢性別に関係なく
現在17名でとても楽しく活動しています。
青少年のためにYMCAに尽くすことを大きな
信条とし、国籍、障がいのあるなしにかかわら
ず、友好を広げていく活動を行っています。ま
た、厚木ワイズメンズクラブでは行政との連携
も強めており、さまざまな活動に取り組んでい
ます。厚木市では、2018年にセーフコミュニティ�
ー・アジア大会が開催されます。YMCAと行政
が一丸となって誰もが暮らしやすいまちづくり
を目指していきます。
� （厚木ワイズメンズクラブ会長 小松仲史）

横浜YMCAは、アジアにあるYMCAと積極的に
交流を行っている。10月30日には、台湾・

南投YMCAの介護予防アドバイザー事業見学とし
て國立中正大學運動競技学科の4人と南投YMCA
職員2人の計6人がとちぎYMCA協力のもと横浜
YMCAを訪れた。横浜YMCAでは、介護予防の取り
組みの説明や認知症予防のためのコグニサイズの
取り組みなどが紹介された。また、東本郷地域ケ
アプラザ（指定管理者横浜YMCA）の見学を行った。

横浜YMCAでは、2015年からカンボジアYMCAの
シェムリアッププロジェクトを支援しているが、2

月19日（月）から25日（土）にカンボジア・スタディー
ツアーが岡戸良子さん（対人地雷をなくす会会長・
常議員・国際事業委員）を団長に行われる。詳細・申
込みは12月18日までに国際・地域事業へ。また、毎
年年末に行っているミャンマーを訪ねる旅は、1月に
現地視察を行い、2018年度に行う予定。

友好広げる活動を進める
厚木ワイズメンズクラブ
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イ
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プ
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援
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備
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つ
の
プ
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ジ
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ク
ト
を
進
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こ
の
う
ち
、
10
月
28
日
に
は
多
目
的
研

修
棟
の
上
棟
式
が
富
士
山
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
グ
ロ

ー
バ
ル
・
エ
コ
・
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
に
て
行
わ

れ
た
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式
で
は
、
日
本
基
督
教
団
大
宮
共

立
教
会
西
岡
知
洋
牧
師
か
ら
「
土
台
を
し

っ
か
り
据
え
、
よ
き
出
会
い
、
学
び
、
交

わ
り
の
場
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
」
と
メ

ツ
セ
ー
ジ
が
あ
っ
た
。
委
員
会
で
は
、
引

き
続
き
記
念
事
業
の
た
め
の
募
金
を
呼
び

か
け
て
い
る
。
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周
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ク
リ
ス
マ
ス
だ
か
ら

か
ん
が
え
る

た
く
さ
ん
た
く
さ
ん 

た
く
さ
ん

か
な
し
ん
で
い
る

ひ
と
の 

こ
と

そ
れ
か
ら 

す
こ
う
し

か
ん
が
え
る

ど
う
し
て
ど
う
し
て 

ど
う
し
て

か
な
し
い

こ
と
が 

あ
る
の
か
な

ク
リ
ス
マ
ス
だ
か
ら

か
ん
が
え
る

か
な
し
ん
で
い
る

ひ
と
の
こ
と

�

（
作
詞　

坂
田
寛
夫
）

　

昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
日

に
、「
喜
び
歌
お
う
ク
リ
ス
マ
ス

の
夜
の
食
卓
に
難
民
の
家
族
を

招
き
ま
せ
ん
か
と
、
ブ
ラ
ジ

ル
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
が
呼
び
か
け

た
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
に
、
同
国
全
土
か
ら
約
２
千

世
帯
が
受
け
入
れ
に
手
を
挙
げ

た
」と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
紹
介
さ
れ

た
。
予
想
以
上
の
応
募
に
対
応
で

き
ず
招
か
れ
た
の
は
15
名
と
な
っ

た
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
が
終
わ
っ
て

も
毎
月
、
夕
食
に
招
く
活
動
を
続

け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
。

　

企
画
し
た
Ｎ
Ｇ
Ｏ
は
、 

ク
リ
ス

マ
ス
を
き
っ
か
け
に
異
文
化
間
の

理
解
を
少
し
で
も
深
め
た
い
と
考

え
呼
び
か
け
た
。
招
か
れ
た
シ
リ

ア
や
パ
レ

ス
チ
ナ
な
ど
の
難
民
側

は
、
自
分
た
ち
の
郷
土
料
理

を
一
品
作
り
訪
問
し
、
受
け
入

れ
側
の
家
族
は
、
七
面
鳥
や
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
ブ
ラ
ジ
ル
風
の

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
で
も
て
な
し
た
。

「
差
別
や
拒
絶
は
相
手
を
知
ら
な

い
こ
と
か
ら
始
ま
る
。
ク
リ
ス
マ

ス
の
夕
食
を
通
し
て
互
い
を
知
り
、

難
民
と
の
距
離
が
少
し
で
も
縮
ま

れ
ば
い
い
」
と
企
画
者
は
述
べ
て

い
る
。

　

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
会
員
の
家
族

か
ら
は
、
難
民
を
招
く
こ
と
は
で

き
な
い
け
れ
ど
、
見
え
な
い
も
う

一
人
分
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
代
を
国

際
・
地
域
協
力
募
金
と
し
て
長
年

続
け
て
く
だ
さ
る
方
も
お
ら
れ
る
。

喜
び
の
時
で
あ
る
ク
リ
ス
マ
ス
に
、

喜
び
と
恵
み
を
わ
か
ち
合
う
時
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。

Ｂ
Ｓ
で
放
映「
脳
い
き
い
き
体
操
ク
ラ
ス
」

運
動
に
よ
る
認
知
症
予
防
の
た
め
の
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

▲�東戸塚小学校で行われている「戸塚区民
まつり」で東日本復興支援の物産販売

▲�ワイズメンズクラブや運営委員のみなさんが運営を担った「のみの市」

▲�地域で活動のグループがアフリカン太鼓
の演奏を披露（YMCA三浦ふれあいの村）

▲�脳いきいき体操クラスを指導する水落さん
▲�「偉人たちの健康診断」の収録を終えて（左下）

▲�好評のもちつきでつきたてもちの
販売も

▲�シンクロナイズドスイミングクラスによる�
発表
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横浜中央ＹＭＣＡ
横 浜 北ＹＭＣＡ
藤 沢 Ｙ Ｍ Ｃ Ａ
横 須 賀ＹＭＣＡ
川 崎 Ｙ Ｍ Ｃ Ａ
厚 木 Ｙ Ｍ Ｃ Ａ
ＹＭＣＡ　ＡＣＴ
鎌 倉 Ｙ Ｍ Ｃ Ａ
ＹＭＣＡ山手台センター
湘南とつかＹＭＣＡ
金沢八景ＹＭＣＡ
ＹＭＣＡ東とつかセンター
大和ライフサポートセンター
ワークサポートセンター
ＹＭＣＡあつぎ保育園ホサナ
ＹＭＣＡ山手台保育園アルク

☎ 045（662）3721
☎ 045（433）4321
☎ 0466（26）1150
☎ 046（834）5811
☎ 044（932）2031
☎ 046（223）1441
☎ 045（316）1881
☎ 0467（24）7859
☎ 045（813）1022
☎ 045（864）4768
☎ 045（782）3003
☎ 045（392）3747
☎ 046（264）3192
☎ 045（867）0090
☎ 046（222）8619
☎ 045（813）1022

ＹＭＣＡとつか保育園
ＹＭＣＡマナ保育園
ＹＭＣＡとつか乳児保育園
ＹＭＣＡつるみ保育園
ＹＭＣＡかわさき保育園
ＹＭＣＡい ず み 保 育 園
ＹＭＣＡ東とつか保育園
ＹＭＣＡ東かながわ保育園
ＹＭＣＡたかつ保育園
金沢八景ＹＭＣＡ保育園
ＹＭＣＡオベリン保育園
富 士 山ＹＭＣＡ
鶴見中央ＹＭＣＡ
ＹＭＣＡライフサポートセンター鶴見
ＹＭＣＡライフサポートセンター関内
本 部 事 務 局

☎ 045（870）3663
☎ 045（790）3588
☎ 045（870）3235
☎ 045（500）5030
☎ 044（520）1825
☎ 045（800）3010
☎ 045（820）5588
☎ 045（440）3763
☎ 044（281）7833
☎ 045（353）5130
☎ 042（707）9974
☎ 0544（54）1151
☎ 045（508）7800
☎ 045（506）0131
☎ 045（680）6680
☎ 045（662）3721

レクチャー
■多文化相談ボランティア養成講座
日　時	� 12月 9 日（土）午前10時～正午
会　場	� 横浜中央YMCA
テーマ	� 世代を超えて多文化共生へ～在日外

国人を取り巻く社会と課題～
パネリスト	� 王遠偉さん、福島周さん（信愛塾ス

タッフ）、ヒライ・デ・オザワ・エリ
サさん（相模原市スペイン語相談員）

■イングリッシュセミナー
日　時	� 12月15日（金）午前10時～正午
会　場	� 鎌倉YMCA　201教室
テーマ	� 「Discovering Cameroon」
講　師	� Besong John Ebotさん
参加費	� 会員1,100円、一般1,400円
申込み	� 鎌倉YMCA　☎0467（24）7859
〇2015年に来日し、電気工学を勉強されてい
るBesongさんから母国であるカメルーンの歴
史、文化についてお話しいただきます。

キリスト教理解
■聖書からの学び
日　時	� 12月 7 日（木）午前10時30分～11時

10分
会　場	� 湘南とつかYMCA　 2 階教室
講　師	� 堀野浩嗣氏（横浜戸塚バプテスト教

会牧師）
テーマ	� 「旧約聖書を読む」
参加費	� 無料
問合せ	� 湘南とつかYMCA☎045（864）4768
■バイブルカフェ
日　時	� 12月 6 日（水）午後 6 時30分～ 7 時

30分
会　場	� 川崎YMCA21教室
講　師	� 青木　靖氏（登戸エクレシアキリス

ト教会副牧師）
テーマ	� 「マルコによる福音書を読む」
参加費	� 無料
問合せ	� 川崎YMCA☎044（932）2031

■聖書を読んでみよう会
日　時	� 12月19日（火）午後 6 時30分～ 8 時
会　場	� 横浜中央YMCA 6 階教室
テーマ	� 「ヨハネによる福音書を読む」
参加費	� 無料
問合せ	� 横浜中央YMCA☎045（307）7556
■聖書に聞く「創世記が語りかけるもの」
日　時	� 12月15日（金）午前11時～正午
会　場	� 横須賀YMCA
テーマ	� 「エサウとヤコブⅠ 確執」
参加費	� 無料
問合せ	� 横須賀YMCA☎046（834）5811

イベント
■第31回横須賀ファミリークリスマス
日　時	� 12月 9 日（土）午後 3 時20分開演、

午後 3 時開場
会　場	� 横須賀学院　大チャペル（京急線横

須賀中央駅下車 徒歩10分）
内　容	� 第 1 部 クリスマス礼拝、ハンドベル

クワイア（横須賀学院）第 2 部 青戸 
知さん、一小路千花さん、勝山雅世
さんによるクリスマスコンサート

入場料	� 無料
主　催	� 横須賀ファミリークリスマス実行委員会
問合せ	� 横須賀YMCA☎046（834）5811
■第45回藤沢市民クリスマス
日　時	� 12月 9 日（土）午後 4 時
会　場	� カトリック藤沢教会
内　容	� 第 1 部 クリスマスの祈り、第 2 部 

クリスマスコンサートと人形劇、第
3 部 愛餐会

入場料	� 無料
主　催	� 藤沢市内キリスト教連絡会
問合せ	� 藤沢YMCA☎0466（26）1151
■鶴見中央YMCAクリスマスコンサート
日　時	� 12月17日（日）午後 2 時～ 4 時
会　場	� 鶴見中央YMCA
内　容	� おおとり混声合唱団によるコンサート
○各地の市民クリスマスは 2 面をご参照くだ
さい。詳細は各YMCAへ。

カルチャー
＜なつかしい童謡や唱歌を歌います＞
■北ＹＭＣＡ　うたごえひろば
日　時	� 12月12日（火）午後12時40分～ 2 時

30分
対　象	� 一般（熟年世代の皆さん）
会　場	� 北YMCA 3 階スタジオ
参加費	� 300円
申込み	� 北YMCA☎045（433）4321
■湘南とつかYMCA　うたごえひろば
日　時	� 12月19日（火）午後 2 時～ 4 時
対　象	� 一般（熟年世代の皆さん）
会　場	� 湘南とつかYMCA 1 階ホール
参加費	� 300円　
申込み	� 湘南とつかYMCA☎045（864）4768
■厚木YMCA　うたごえひろば
日　時	� 12月26日（火）午後 2 時～ 3 時30分
対　象	� 一般（熟年世代の皆さん）
会　場	� 厚木YMCA　
参加費	� 500円
申込み	� 厚木YMCA☎046（222）8619
■藤沢YMCA　うたごえひろば
日　時	� 12月15日（金）午後 1 時15分～ 3 時

15分
対　象	� 一般（熟年世代の皆さん）
会　場	� 藤沢YMCA
参加費	� 300円
申込み	� 藤沢YMCA☎0466（26）1151
■生麦地域ケアプラザ　うたごえひろば
日　時	� 12月20日（水）午後 1 時30分～ 3 時

30分
対　象	� 一般（熟年世代の皆さん）
会　場	� 生麦地域ケアプラザ（横浜YMCA運

営委託） 2 階多目的ホール
参加費	� 100円
申込み	� 生麦地域ケアプラザ☎045（510）3411

子育て支援
■横浜子育てサポートシステム入会説明会

日　時	� 12月15日（金）、23日（祝・土）午前
10時30分～11時30分

会　場	� 中区地域子育て支援拠点のんびりんこ
対　象	� 横浜市子育てサポートシステムに入

会を考えている方
問合せ	� 横浜市子育てサポートシステム中区

支部事務局☎045（663）0676
〇システム利用のための説明会を行います。

学校説明会
■横浜YMCA学院専門学校作業療法科
日　時	� 12月 9 日（土）、16日（土）午前10時

～正午
内　容	� 学校説明会
申込み	� ☎045（641）5785
■YMCA健康福祉専門学校
日　時	� 12月 9 日（土）午前 9 時30分～12時

30分､*午後 2 時～ 5 時
内　容	� 学校説明会 *個別相談会
申込み	� ☎046（223）1441
■横浜YMCAスポーツ専門学校
日　時	� 12月 9 日（土）午前 9 時30分～12時

30分
内　容	� 学校体験（スポーツクラブのプログ

ラム体験）
申込み	� ☎045（864）4990
※�各校とも入試が始まっています。詳細は電話

またはHPにて各校へお問い合わせください。

ボランティア情報
■日本語学科サポーター登録説明会
日　程	� 12月 9 日（土）午後 1 時～ 2 時
場　所	� 横浜中央YMCA
内　容	� 日本語学科の留学生との日本語会話

練習や授業でのゲストスピーカー、
交流活動などのボランティア

申込み	� 説明会にご参加ください。サポータ
ー制度の説明と面接を行います。要
予約。横浜YMCA学院専門学校日本
語学科。☎045（661）0080
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今
か
ら
20
数
年
前
、
小
学
校
ま
で
水
泳

に
通
わ
せ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
中
学
生

と
な
り
、
今
後
の
人
生
を
い
か
に
健
康
で

元
気
な
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
の

か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
の
私
の

友
人
た
ち
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
高
血

圧
、
膝
痛
や
腰
痛
等
で
病
院
通
い
を
し
て

い
ま
し
た
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私
は
、
で
き
れ
ば
体
を
動
か

し
て
健
康
を
維
持
し
た
い
と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
に
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
、
湘
南
と
つ

か
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
オ
ー
プ
ン
と
い
う
チ
ラ
シ
が

目
に
入
り
、
健
康
で
元
気
な
毎
日
を
過
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し
た
い
と
い
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と
だ
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を
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に
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会
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即
決
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い
始
め
ま
し
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。

一
週
間
に
一
度
ス
タ
ジ
オ
で
の
約
30
分

の
体
操
に
取
り
組
み
、
そ
の
後
は
じ
め
た

水
泳
で
は
、
顔
を
つ
け
る
こ
と
や
潜
る
こ

と
な
ど
一
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
約
１
年
半
経
っ
た
頃
に
、
や
っ
と
25

メ
ー
ト
ル
を
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
時
に
教
わ
っ
て
い
た
リ
ー
ダ
ー

が
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
は
今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
当
時
か
ら
一
緒
に
レ

ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
い
た
仲
間
は
、
今
で

も
楽
し
く
水
泳
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ヨ
ガ
、

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
共
に
汗
を

か
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
水
泳
の
リ
ー
ダ
ー
か
ら
「
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
祭

の
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア
を
皆

さ
ん
で

や
っ
て

み
ま
せ

ん
か
」

と
誘
わ

れ
た
の

が
き
っ

か
け
で
、

以
降
毎
年
、
餅
つ
き
は
欠
か
せ
な
い
イ
ベ

ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
い
ろ

い
ろ
な
方
と
接
し
、
毎
年
新
し
い
友
だ
ち

も
で
き
、
手
探
り
な
が
ら
も
、
協
力
し
て

や
り
遂
げ
る
こ
と
が
楽
し
い
時
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。

今
回
、
湘
南
と
つ
か
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ウ
エ
ル

ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か
ら
週
１
回
の
ス

イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ス
に
10
年
間
お
休
み
な
く

通
っ
た
こ
と
で
、
皆
勤
賞
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
長
い
年
月
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
通

い
続
け
ら
れ
た
こ
と
は
、
家
族
を
は
じ
め
、

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
、
ス
ク

ー
ル
の
皆
さ
ま
の
優
し
さ
と
応
援
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
と
思
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
含
め
、
多
く
の

出
会
い
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
お
か
げ
で
、
た
く
さ
ん
の
知
恵

も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
皆
さ

ま
に
感
謝
し
つ
つ
、
無
理
の
効
か

な
い
年
齢
に
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
少
し
ず
つ
出
来
る
範
囲
で
、

こ
れ
か
ら
も
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▼ デスクペン　もうすぐクリスマス。喜びと恵みに感謝しつつ、困難さを抱える方々に心を寄せて共にクリスマスを迎えたいと思います。今年も各地域で市民クリスマスやYMCAクリスマス会が開催されます。共に時を過ごせますように。（直）

▲�皆勤賞を共に祝ったスマイルクラスのみなさん
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