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○提出書類｛調査票（当日提出用）｝○水着  ○水泳帽（特に髪の長い方）  
○ゴーグル（なくてもＯＫ）    ○タオル ○着衣泳用洋服＆シューズ（ロングＴシャツ、長ズボン、靴下、 
シューズなど濡れてもいい物）     ○ビニール袋（水着・着衣泳洋服＆シューズ用）  
○あたたかいあたたかいあたたかいあたたかい服装服装服装服装（街頭募金を１時間行います） ○お弁当 ○水筒（あたたかい飲み物を！） ○筆記用具  
○ログブックファイル            ○○○○来年度来年度来年度来年度マリンクラブマリンクラブマリンクラブマリンクラブ参加確認票参加確認票参加確認票参加確認票 
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小さい頃、けっこう幅の広い川で、大きな発泡スチロールに
のって遊んだ経験があります。川岸の近くで遊んでいたはず
が、そのまま流されて川の真ん中まで行ってしまい、川岸に戻
れなくなってしまうのでは？？？というこわい経験したことが
あります。そのときは必死に手でこいで戻れましたが、戻れな
かったらパニックになって服を着たまま飛び込んでいたかもし
れません。そのころは着衣泳などやったことがありませんでし
たので今考えるとゾッとします。２月の活動では、もし服を着
たまま川や海に落っこちてしまったらを想定した「着衣泳」を
おこないます。着ている服が水に濡れると、身体がどのように
なってしまうのか、どのように助けを待つのか、あるいはどの
ように助けてあげたらよいかをみんなで学びたいと思います。 

ＹＭＣＡ三浦ふれあいの村の窓口にも募金箱があるように、横浜ＹＭＣＡでは年間を通して国際地域協力募金活動
をおこなっています。この募金で集められたお金は、様々な国や地域でいのちを守り、人を育てる活動に役立てら
れます。昨年の東日本大震災への支援をはじめ、チリ・ハイチ大地震被災地の人々へ、ミャンマーへの医療支援活
動、カンボジア・アフガニスタンへの対人地雷被害の人々へ、障がいを抱えている人々や青少年の育成など、私た
ちの地域の未来のために役立てられています。詳しくは同封のリーフレットをご覧ください。この活動をとおし
て、マリンクラブのメンバーが自分の命とみんなの命を大切にすることや、家族・地域の一人として責任があるこ   
 と、世界と地球を見つめ、考え、行動することなどをともに学ぶ機会になってほしいと思っています。街頭募金  
  は、着衣泳などの活動のあとに、京急北久里浜駅前にておこないます。メンバーは一列に並んで募金箱 
   をもち、駅周辺に通行している方に募金のお願いをします。街頭募金は支援活動の小さな活動の 
 一つですが、この小さな活動やお祈りが、苦しんでいる方の支援につながるとおもいます。喜びをもって取り組   
 んでいきましょう！��

���‰ �� �� �� �� �� �� �� �¬�‰�«�« ���¢�Ý�£ ��
��

�<�ó�&	Ñ �� �� �®
Ï�ï�
�d�Ã�Ý��
Ë�•�- ��
��

�<�ó�:�Ó �� �� �� �� �� �� �� �œ�- �²�´�®�ª ��
��

�•
Ý�&	Ñ �� �� �®
Ï�ï�
�d�Ã�Ý��
Ë�•�- ��
��

�•
Ý�:�Ó �� �� �� �� �� �� �� �œ�¸ �®�´�ª�ª ��

２月のマリンクラブは、横須賀YMCAにて着衣泳・ス
キンダイビング練習と街頭募金活動（国際協力募
金）を予定しています。着衣泳ではプールで服を着
たまま水の中に入り、溺れた時にどのように対処す
べきかを体験します。募金活動では、東日本大震災
への募金活動をおこないます。集合場所は京浜急行
三崎口駅です。お間違えないように気をつけてくだ
さい。出欠席の連絡は２月８日（水）ま 
でにふれあいの村にお電話でご連絡くだ 
さい。��


